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Целевой раздел Программы. 

1.Пояснительная записка 

            Рабочая программа построена на основе 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 

28; 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и 

ответственность педагогических работников»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

14 ноября 2013 г.,регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 

г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном образовательном 

стандарте дошкольного образования, 

 Конвенцией о правах ребенка ООН; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья" (Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149) 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Рабочая программа соотнесена с основной адаптированной образовательной 

программой МОУ Детский сад № 254, построенная на основе ФОП ДО и ФГОС ДО 

 Положении о Рабочей программе воспитателя. 

 

 

 

 

2 (10.3.5.) Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с ЗПР: 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как 

самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка 

с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной 

работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) 
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нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной 

локализации нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, 

обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития различны, 

соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для 

построения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить 

иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с 

первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и 

сохранных функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться 

реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое и когнитивное 

развитие ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом 

педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором 

участвуют различные специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - 

ПМПК), собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, 

квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. Не 

менее важна для квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях 

Организации силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе 

означает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, 

включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает 

взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, 

педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, музыкальных и 

физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими 

учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 

психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу "замещающего 

онтогенеза". При реализации названного принципа следует учитывать положение о 

соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное 

развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых 

психических свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 

знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях детской 

личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым видом 

деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на 

следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях 

развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной 

степени сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково 

подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об 

окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной работы с одной 

стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой -выстраиваются как 

уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной 

деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и 

развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на 

сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка 

с ЗПР и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его 

потенциальных возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: 

предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность 

возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно действенной 

основе. Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно-
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графических планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: 

познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования 

и протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации 

и способах ее реализации. Только специально подготовленный педагог, зная 

закономерности, особенности развития и познавательные возможности ребенка, с одной 

стороны, и возможные пути и способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с 

другой, может организовать процесс образовательной деятельности и управлять им. При 

разработке Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР социального 

и познавательного опыта осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности 

ребенка, так и под руководством педагогических работников в процессе коррекционно-

развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: 

образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с 

учетом зон его актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, 

расширению как явных, так и скрытых возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные 

ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою 

адаптированную образовательную программу. При этом за Организацией остается право 

выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих 

разнородность состава групп обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, 

запросов родителей (законных представителей). 

3. (10.4.5.4. ) Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с 

ЗПР к 7-8 годам. 

1.Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-

познавательную форму общения с педагогическим работником и проявляет готовность к 

внеситуативно-личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с 

другими детьми, способен к адекватным межличностным отношениям, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой 

деятельности: способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, 

к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность к децентрации, 

оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадаптивных 

форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно 

разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, литературных и персонажей 

мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях 

с педагогическим работником и другими детьми, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены, проявляет способность к волевым усилиям, совершенствуется 

регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция поведения, обладает 

начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, овладевает основными 

культурными способами деятельности, обладает установкой положительного отношения к 

миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника , проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать 

учеником. 

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и 

мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к предметам 

и явлениями окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, 

устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, 
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возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность 

запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементарные логические 

операции не только на уровне наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на 

уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять существенные признаки, с 

помощью педагогического работника строит простейшие умозаключения и обобщения, 

осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной 

деятельности, у ребенка сформированы элементарные пространственные представления и 

ориентировка во времени, ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах 

десятка, обратный счет, состав числа из единиц, соотносит цифру и число, решает простые 

задачи с опорой на наглядность. 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает 

значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-произносительными 

возможностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, употребляет 

все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями, 

проявляет словотворчество, умеет строить простые распространенные предложения разных 

моделей, может строить монологические высказывания, которые приобретают большую 

цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной 

картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-

слоговой состав слова и состав предложения, владеет языковыми операциями, 

обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениями детской литературы, 

проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

а) музыкальное развитие: 

способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с 

основными культурными способами и видами музыкальной деятельности; 

способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства 

в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

проявляет творческую активность и сп9+ дошкольного и начального общего образования за 

счет обеспечения равных стартовых возможностей на начальных этапах обучения в 

общеобразовательной организации. Развитие функционального базиса для формирования 

предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД) в коммуникативной 

познавательной и регулятивной сферах является важнейшей задачей дошкольного 

образования. 

              5. Физическое развитие  

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук достаточно координированы, 

рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основными движениями, их техникой, может 

контролировать свои движения и управлять ими, достаточно развита моторная память, 

запоминает и воспроизводит последовательность движений, обладает физическими 

качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), развита способность к 

пространственной организации движений, слухо-зрительно-моторной координации и 

чувству ритма, проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. 

4. (10.5.) Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе. 

Педагогическая диагностика познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

социально-коммуникативного развития дошкольников на основе «Диагностики 

педагогического процесса» Н. В. Верещагиной (рекомендована образовательной программой 

дошкольного образования для детей с тяжёлыми нарушениями речи (общим недоразвитием 

речи) - автор Н.В. Нищева). Сроки 2 раза в год - в начале учебного года (сентябрь) и в конце 
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учебного года (май).  

Предлагаемое пособие разработано с целью оптимизации образовательного процесса. 

Это достигается путем использования общепринятых критериев развития детей данного 

возраста и уровневым подходом к оценке достижений ребенка по принципу: чем ниже балл, 

тем больше проблем в развитии ребенка или организации педагогического процесса в группе 

детей.  

Система мониторинга содержит 5 образовательных областей, соответствующих 

Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования, 

приказ Министерства образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», что позволяет 

комплексно оценить качество образовательной деятельности в группе и при необходимости 

индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения каждым ребенком 

содержания образовательной программы учреждения.  

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям: 

 1 балл — ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не 

принимает; 

 2 балла — ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки; 3 

балла — ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого;  

4 балла — ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все 

параметры оценки;  

5баллов — ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

 Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, в начале и конце 

учебного года (лучше использовать ручки разных цветов), для проведения сравнительного 

анализа.  

Технология работы с таблицами проста и включает 2 этапа.  

Этап 1. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются баллы в каждой 

ячейке указанного параметра, по которым затем считается итоговый показатель по каждому 

ребенку (среднее значение = все баллы сложить (по строке) и разделить на количество 

параметров, округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для написания 

характеристики на конкретного ребенка и проведения индивидуального учета 

промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы.  

Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый 

показатель по группе (среднее значение = все баллы сложить (по столбцу) и разделить на 

количество параметров, округлять до десятых долей). Этот показатель необходим для 

описания обще групповых тенденций (в группах компенсирующей направленности — для 

подготовки к групповому медико-психолого-педагогическому совещанию), а также для 

ведения учета обще групповых промежуточных результатов освоения общеобразовательной 

программы.  

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в 

построении педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в развитии. 

Это позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные образовательные 

маршруты и оперативно осуществлять психолого-методическую поддержку педагогов.  

Нормативными вариантами развития можно считать средние значения по каждому 

ребенку или обще групповому параметру развития больше 3,8.  

Эти же параметры в интервале средних значений от 2,3 до 3,7 можно считать 

показателями проблем в развитии ребенка социального и/или органического генеза, а также 

незначительные трудности организации педагогического процесса в группе.  

Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о выраженном несоответствии 

развития ребенка возрасту, а также необходимости корректировки педагогического процесса 
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в группе по данному параметру \ данной образовательной области. (Указанные интервалы 

средних значений носят рекомендательный характер, так как получены с помощью 

применяемых в психологопедагогических исследованиях психометрических процедур, и 

будут уточняться по мере поступления результатов мониторинга детей данного возраста.)  

По результатам мониторинга педагоги заполняют протоколы, планируют коррекционную 

работу. Результаты системы мониторинга являются ориентиром для построения педагогами 

образовательной деятельности с воспитанниками: индивидуальной работы, оптимизация 

работы с группой  

 

II.Содержательный раздел 

 

1 (34) Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях). 

1.1 (34.4.1.) Социально-коммуникативное развитие в соответствии со Стандартом 

направлено на: 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и 

народов мира; 

развитие общения и взаимодействия ребенка с другими детьми и педагогическим 

работником; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими детьми, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу обучающихся в Организации; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности, обучающихся в 

различных видах деятельности; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Цели, задачи и содержание области "Социально-коммуникативное развитие" 

обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации представлены следующими 

разделами: 

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 

Ребенок в семье и сообществе; 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

Формирование основ безопасного поведения. 

Общие задачи раздела "Социализация, развитие общения, нравственное и 

патриотическое воспитание. Ребенок в семье и сообществе": 

развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для позитивной 

социализации и развития инициативы ребенка на основе сотрудничества с педагогическим 

работником и другими детьми; формировать умения и навыки общения в игровой 

деятельности; развивать коммуникативные способности обучающихся; 

приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений с 

другими детьми и педагогическим работником: поддерживать доброжелательное отношение 

обучающихся друг к другу и положительное взаимодействие обучающихся друг с другом в 

разных видах деятельности; 

формировать основы нравственной культуры; 
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формировать тендерную, семейную, гражданскую принадлежности: формировать 

идентификацию обучающихся с членами семьи, другими детьми и педагогическим 

работником, способствовать развитию патриотических чувств; 

формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-нравственных 

ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития обучающихся. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 

обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению 

образовательной программы детьми с ЗПР; 

формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в 

собственных возможностях и способностях; 

формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, 

деятельностный компоненты культуры социальных отношений; 

способствовать становлению произвольности (самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, 

развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка с педагогическим 

работником и другими детьми; 

развитие умения обучающихся работать в группе с другими детьми, развитие 

готовности и способности к совместным играм с ними; формирование культуры 

межличностных отношений; 

формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых 

в обществе, включая моральные и нравственные; 

формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей 

и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание дифференцируется. 

 

Социально-коммуникативное развитие 
34.4.1.4. 1. Развитие общения и игровой деятельности. Активно общается с 

педагогическим работником на уровне внеситуативно-познавательного общения, способен к 

внеситуативно-личностному общению. Самостоятельно придумывает новые и оригинальные 

сюжеты игр, творчески интерпретируя прошлый опыт игровой деятельности и содержание 

литературных произведений (рассказ, сказка, мультфильм), отражает в игре широкий круг 

событий. Проявляя осведомленность и представления об окружающем мире, объясняет 

другим детям содержание новых для них игровых действий. Стремится регулировать 

игровые отношения, аргументируя свою позицию. Взаимодействует с детьми  по игре, 

стремиться договориться о распределении ролей. Использует ролевую речь. Роль 

выразительная, устойчивая. Выполняет правила в игре и контролирует соблюдение правил 

другими детьми (может возмутиться несправедливостью, нарушением правил, пожаловаться 

воспитателю). 

2. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения с 

обучающимися и педагогическими работниками. Знает правила поведения и морально-

этические нормы в соответствии с возрастными возможностями, в основном 

руководствуется ими. Взаимодействуя с товарищами по группе, стремясь удержать их от 

"плохих" поступков, объясняет возможные негативные последствия. Чутко реагирует на 

оценки педагогических работников и других обучающихся. 
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3.Формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности. Подробно 

рассказывает о себе (события биографии, увлечения) и своей семье, называя не только имена 

родителей (законных представителей), но и рассказывая об их профессиональных 

обязанностях. Знает, в какую школу пойдет. Может сказать, о какой профессии мечтает. 

Демонстрирует знания о достопримечательностях родного города, родной страны, о 

некоторых зарубежных странах. Проявляет патриотические чувства. Знает родной город, 

родную страну, гимн, флаг России, ощущает свою гражданскую принадлежность, проявляет 

чувство гордости за своих предков. Проявляет избирательный интерес к какой-либо сфере 

знаний или деятельности, в рассказе о них пользуется сложными речевыми конструкциями 

и некоторыми научными терминами. 

 

Перспективный план работы в подготовительной группе ДОУ 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Сентябрь «Что мы знаем и умеем» 
Неделя Тема недели Задачи Формы работы 

1-я День 

знаний 

Формировать  позитивные установки  к 

будущей учебной деятельности. 

Способствовать пониманию, что знания 

приносят человеку пользу. 

 Формировать позицию будущего 

школьника. 

 Беседы о школе «Что я 

знаю о школе», «Кем хочу 

стать», «Почему нужно 

ходить в школу?». 

Украшение группы. 

Чтение Л.Н. Толстой 

«Филиппок», А. Барто 

«Первоклассница». 

Рисование мелками на 

асфальте. 

Выставка рисунков 

«Школьные 

принадлежности». 

2-я Любимый 

город 

Приводить детей к усвоению  моральных 

и нравственных ценностей сообщества. 

Вызвать интерес к 

достопримечательностям родного города, 

стремление запечатлеть их в рисунках. 

Воспитывать уважительное отношение к 

государственным символам. 

Продолжать воспитывать гражданские 

чувства. 

Воспитывать гордость за своих земляков 

и за свою принадлежность к россиянам. 

Проведение познавательной 

деятельности по 

ознакомлению детей с 

родным городом. 

Подготовка презентации 

«Я  живу в городе 

Волгограде». 

Выставка детских рисунков: 

«В нашем городе праздник», 

«Памятные места в моем 

городе», «Моя улица» 

3-я Я и 

другие 

Формировать у детей адекватную 

самооценку. 

Развивать умение различать 

индивидуальные особенности свои и 

других людей. 

Формировать уважительное отношение к 

людям разных национальностей. 

Воспитывать толерантность. 

Беседы «На кого я похож?», 

«Что я знаю о своем 

друге?». 

Рисование автопортрета: 

игра «Угадай, кто 

нарисован».   

Ролевые и имитационные 

игры «Где мы были мы не 

скажем». 
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Развивать навыки социального 

поведения, чувства принадлежности к 

группе. 

Воспитывать желание учитывать и 

уважать интересы других, умение 

сотрудничать и находить общие решения 

в конфликтных ситуациях. 

ИЗО «Каким меня видят мои 

друзья». 

Игра – лото «Эмоции», 

«Выбери нужное лицо», 

«Мир эмоций», «Какие 

бывают эмоции» 

д/и «Угадай, кто позвал?», 

«Угадай по описанию». 

4-я Это мы 

все знаем 

Формировать позитивное отношение к 

миру и себе,  определение ребенком 

своего места  в социокультурном 

пространстве 

Формировать моральные и нравственные 

ценности. 

Закреплять умение распределять 

работу  в подгруппе, работать 

согласованно. 

Беседа «Вспомним, как надо 

правильно есть». 

Чтение Н. Литвинова 

«Королевство столовых 

приборов». 

Дидактическое упражнение 

«Кто правильно сложит 

свою одежду». 

 Беседа «Интересное 

рядом». 

Составление рассказов «Как 

я провел лето» 

Октябрь «Волшебный сад» 

Неде

ля 

Тема 

недели 

Задачи Формы работы 

1-я Что 

растет на 

грядках 

Увлекать  детей играми с готовым 

содержанием и правилами. 

Пробудить игровое творчество, 

совместно придумывать сюжеты. 

Способствовать пониманию 

значимости 

сельскохозяйственного труда. 

Чтение русской народной сказки: 

«Пых». 

Стихи, приговорки, загадки. 

Использование дидактических игр 

«Доскажи словечко», «Что растет 

на огороде». 

Подвижные игры «Огуречик, 

огуречик», «Мотыльки». 

Хоровод «Урожай». С\р игра 

«Магазин овощей» 

2-я Соберем 

урожай 

Развивать познавательную 

мотивацию. 

Закреплять представления о 

сельскохозяйственном труде. 

Упражнять в коллективном 

строительстве. 

 д/и «Во саду ли в огороде», 

«Лукошко». 

Настольные игры «Растения», 

«Урожай». 

Составление рассказов о 

выращивании овощей и фруктов на 

даче, огороде, в поле. 

Лепка «Урожай». 

Аппликация (коллективная) 

«Урожай». 

Беседа о пользе витаминов для 

здоровья. 

3-я В гости к 

деревьям 

Формировать представления об 

объектах окружающего мира. 

Воспитывать деятельную любовь к 

природе. 

Д/и «Подбери словечко» (лес – 

какой?), 

Составление гербария. 

Пополнение коллекции плодов и 

семян. 
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Способствовать осознанию мысли 

о красоте природы, скоротечности 

прекрасного и необходимости 

беречь природу. 

Дать первоначальное 

представление о труде лесника, о 

заботе и охране зеленых 

насаждений. 

Поделки из природного материала. 

Составление рассказов «Кто живет 

в лесу?» 

Окапывание деревьев на 

площадке, их укрывание листвой. 

Чтение «Белая береза»  С.Есенин. 

4-я Золотая 

осень 

Создать условия для обобщения 

представлений детей об осени как 

времени года, ее признаках 

(уменьшение продолжительности 

дня, понижение температуры 

воздуха, типичные осадки);  

обобщения представлений о связи 

живой и неживой природы в 

осенний период, о приспособлении 

человека к сезонным изменениям 

природы (внешний вид, поведение, 

отдых, способы удовлетворения 

потребностей),  

 воспитывать желание наблюдать 

за красотой осенней природы. 

Поделки из природного материала. 

Лепка «Грибочки для белочки». 

д/и «Что бывает осенью?» 

 Рассматривание репродукций 

картин художников. 

Составление описательных 

рассказов «Осень золотая». 

Наблюдения за природой. 

д/и «Одень куклу на улицу». 

5-я Повторен

ие 

Активизировать впечатления от 

осенней природы. 

Воспитывать позицию безопасного 

поведения. 

Повторение. 

ОБЖ. Ситуация «Опасное 

предложение». Беседа «Когда 

нельзя слушаться взрослых». 

Беседа «Один дома», «Гуляю 

один». 

 

Ноябрь «Наши друзья животные» 

Не

дел

я 

Тема Задачи Формы работы 

1-я Осенние 

каникул

ы 

Взаимодействовать с учреждениями 

социума. 

Способствовать пониманию 

значимости приобщения к культуре. 

 

 Оформление фотоотчетов. 

Оформление выставок рисунков. 

Лепка по впечатлениям. 

Составление рассказов «Что мне 

больше понравилось». 

Составление рассказов «Как мы 

проводим выходные всей семьей». 
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2-я Они 

живут 

рядом с 

человек

ом 

Воспитывать заботливое отношение 

к животным. 

формировать конкретные 

представления о проявлениях 

чувств животных (чувствуют 

изменения условий среды – 

подготовка диких животных к зиме, 

другие воздействия: человека, 

зверей друг на друга и изменяют 

свое поведение); представления о 

том, что некоторые животные могут 

испытывать чувства, схожие с 

чувствами человека, – голод, боль, 

удовольствие, радость, 

привязанность и др.; конкретные 

представления о проявлении этих 

чувств у домашних животных; 

развивать наблюдательность, 

внимательность. 

развитие познавательных интересов, 

наблюдательности, любви к 

природе, животным  бережного 

отношения к ней. 

ИЗО «Мой верный друг». 

Наблюдения за животными, 

окружающими человека. 

ком/и «Назови ласково детеныша 

домашних животных», 

«Я знаю пять имен животных» 

Беседа «Какую пользу приносят 

домашние животные». 

 Игровое упражнение «Покажи 

животное». 

3-я Жители 

леса 

  

Формирование экологической 

культуры,   чувства  ответственност

и за  животный и растительный мир 

планеты. 

Рассматривание иллюстраций по 

теме. 

ком/и «Покажи животное», «На кого 

из животных ты похож?», 

ком/и «Назови ласково детеныша 

животных» 

Беседа «Как люди могут заботиться 

о жителях леса?», «Кто зимой не 

спит?». 

4-я Обитате

ли Юга 

и Севера 

Развивать познавательный интерес 

ко всему живому, желание 

получать   новые знания из книг; 

любознательность, 

наблюдательность фантазию; 

побуждать заботиться о животных, 

беречь природу. 

Беседа «Чем похожи и чем 

отличаются люди и животные?», 

«Как животные заботятся о своих 

малышах?», 

Игровая ситуация «Что будет 

если…?» 

Рассматривание иллюстраций по 

теме. 

Рисование и выставка детских работ 

по теме. 

Чтение Р.Киплинг «Маугли». 

Беседа «Какие звери живут в 

зоопарке?» 

Декабрь «Зимушка-Зима» 

Не

дел

я 

Тема 

занятий 

Задачи формы работы 
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1-я Мир 

пернаты

х 

Углублять и обобщать знания о 

птицах; активизировать 

познавательный интерес детей к 

природе.   Воспитывать желание 

беречь и охранять природу. 

Беседа «Птицы и человек», «Есть ли 

польза человеку от птиц, и птицам 

польза от человека?» 

Досуг «День птиц». 

Д/и на классификацию птиц  по 

существенным признакам 

(перелетные –  зимующие) 

д/и «Угадай птицу», «Узнай по 

повадкам», «Птицы в сказках». 

Аппликация «Синичка». 

Изготовление кормушки для птиц из 

пластиковой бутыли. 

2-я Волшеб

ница-

Зима 

Развивать умение давать 

эстетические оценки, высказывать 

суждения, соотносить по 

настроению образцы живописи, 

музыки, поэзии. Вызвать 

эмоциональный отклик на 

художественный образ. 

Продолжать совершенствовать 

художественно-речевые 

исполнительские навыки детей при 

чтении стихотворений, пении песен; 

прививать чуткость к поэтическому 

слову. 

Учить детей различать оттенки 

настроений, смену характера 

музыки; передавать настроение, 

характер музыки в пении, в 

движении, танце; создавать 

собственные танцевальные 

импровизации. 

Рассматривание иллюстраций по 

теме. 

Чтение С.Маршак «12 месяцев». 

Составление рассказов «Герои 

сказки», «Кто из героев сказки 

нравится ( не нравится) больше и 

почему?» 

ИЗО, лепка, аппликация 

«Волшебница-Зима». 

Слушание в аудиозаписи П.И. 

Чайковский «Времена года. Зима 

Имит. упражнение «Покажи 

мимикой и жестами, что тебе 

холодно…» 

Беседа «Зимняя погода»  

3-я Зимняя 

сказка 

Активизировать представления о 

народных традициях и праздниках. 

Развивать умение организовывать 

знакомую народную игру, 

исполнять роль ведущего. 

Закреплять умение согласовывать 

свои действия с действиями 

ведущего и других участников игры. 

Беседа «Как отмечают Новый год в 

разных странах?» 

Коллективная постройка снежной 

крепости на 

площадке. 

Народные игры  и хороводы . 

Беседа «Что ты ждешь от нового 

года?» 

4-я Новый 

год 

Побуждать рассказывать о 

подготовке к новому году в семье. 

Закреплять умение работать в 

подгруппах. 

Активизировать совместные 

впечатления и воспоминания. 

Продолжать формировать 

мотивацию к обучению в школе. 

Подготовка украшений для зала и 

группы. 
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Январь «Главное чудо света» 

Не

дел

я 

Тема Задачи Формы работы 

2-я Кто 

такой 

человек

? 

Продолжать учить детей осознавать 

собственную гендерную 

принадлежность. 

Воспитывать толерантность. 

Беседа «Как мы отмечали праздник 

Новый год?» 

д/и «Я живу по адресу». 

Рассматривание иллюстраций 

«Народы мира». 

Чтение В.И. Рябинина 

«Происхождение человека». 

Ком/и  «Ладони-колени», 

«Клубочек» «Путаница», «Ручеек», 

«Липучки». 

3-я Какую 

одежду 

мы 

выбирае

м? 

. 

Закрепить понятие о сходстве и 

различиях в одежде девочек и 

мальчиков. 

Закрепить представления о 

назначении одежды (повседневная, 

праздничная, офисная, народная). 

Рассматривание иллюстраций по 

теме. 

Беседа «Как шьют одежду?», «Какие 

бывают ткани». 

Чтение Б. Заходер «Портниха». 

с/р и «Ателье». 

Игровая ситуация «Придумай узор 

для ткани» 

д/и «Узнай товарища по описанию 

одежды». 

Беседа «Какую одежду носят только 

девочки, только мальчики?». 

Рисование «Костюм для праздника». 

Защита своего костюма. 

4-я Для чего 

нам 

мебель. 

Чехов с 

нами 

Продолжать знакомить с историей 

на примере эволюции мебели. 

Закреплять представления о 

необходимости правильно 

устраивать свой быт, возможности 

бережной эксплуатации с целью 

сбережения сырья. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Из чего сделана мебель?», 

«Сколько мебель может послужить 

человеку?». 

Конструирование «Мебель для 

куклы». 

Беседа «Наш знаменитый земляк» 

Февраль «Дом, в котором мы живем» 

Не

дел

я 

Тема Задачи Формы работы 

1-я Что мы 

знаем о 

посуде 

Воспитывать КГН. 

Приобщать к культурным 

нормам и правилам, принятым 

в социуме. 

Знакомить с историей 

появления посуды, и ролью 

посуды в быту человека. 

Чтение произведения К. Чуковского 

«Федорино горе». 

Игры по теме «Посуда»; 

Знакомство детей со свойствами дерева, 

стекла, железа, глины, чугуна. 

Обучение составлению описательных 

рассказов о любом предмете посуды по 

плану-схеме. 

дидактические игры: «Добавь в каждую 

группу нужный предмет посуды», «Найди 

закономерность», «Сосчитай и назови». 
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2-я О чем 

мечтают 

дети 

Побуждать детей активно 

выражать свои желания, 

чувства, формулировать  свои 

мысли, интересоваться 

желаниями других детей. 

Рассматривание иллюстраций 

«Профессии». 

Беседа «Кто твой любимый сказочный 

герой». 

д/и «Кому что нужно для работы?» 

рисование «Кем ты хочешь быть?» 

Составление рассказов «Мне нравится». 

3-я Кто нас 

защища

ет? 

Продолжать воспитывать 

гражданские чувства. 

Способствовать осознанию 

роли воинов – защитников 

Родины. 

Способствовать осознанию 

своего статуса, необходимости 

приобретения положительных 

морально-волевых качеств. 

Беседа «Что такое быть мужчиной». 

Фотоколлаж «Мой папа в армии служил». 

Физдосуг  «Бравые солдаты». 

Составление фотоотчета. 

Рассматривание герба, флага. Слушание 

гимна. 

Беседа «Наш флаг и герб – символы 

России». 

Чтение В.Берестов «Пусть пулеметы не 

строчат». 

с/р и «Военные учения и парад». 

4-я  Веселая 

Маслен

ица 

Активизировать 

представления о народных 

традициях и праздниках. 

Фольклорный досуг. 

Разучивание закличек, потешек, песен, 

хороводов. 

Ком/и  «Узнай на ощупь» 

Март «В кругу семьи» 

Не

дел

я 

Тема Задачи Формы работы 

1-я Мамы 

всякие 

нужны. 

Способствовать развитию 

положительного отношения к 

окружающим людям, 

воспитывать уважение  и 

терпимость к людям различного 

социального происхождения, 

национальности, возраста. 

Познакомить с историей 

возникновения Международного 

женского дня. 

Побуждать делать приятное для 

близких. 

Рассматривание иллюстраций по теме. 

Игры в центре воды и песка «Пирог для 

мамы». 

Рисование «Портрет для мамы». 

 Выставка детских работ. 

Лепка «Букет для мамы». 

Поделки для мам. 

Ком/и «Вежливые слова» 

2-я Кем ты 

хочешь 

быть? 

Воспитывать уважение к людям 

труда. Побуждать гордиться 

трудовыми успехами и заслугами 

родителей. 

Способствовать осознанию 

нравственных категорий 

трудолюбие и лень 

Рассматривание иллюстраций по теме. 

Беседа «Кем работают твои родители?», 

«Кто работает в детском саду?» 

п/и «Пожарные на учении». 

ИЗО «Когда я вырасту». 

Чтение Д. Родари «Чем пахнут 

ремесла?» 

  

3-я Читаем 

сказки 

всей 

семьей. 

Обеспечивать вхождение ребенка 

в социокультурное пространство. 

На примере сказок показать 

смекалку русского народа. 

С/р игра «Библиотека». 

Чтение русских народных сказок. 
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Способствовать пониманию идеи 

сказки. 

  

Совместное с родителями составление 

книжек-малышек «Моя любимая 

сказка». 

Рисование и выставка рисунков «Моя 

любимая сказка». 

4-я Весенни

е 

каникул

ы. 

«Театр с 

нами». 

Продолжать знакомить детей с 

различными видами театров 

(бибабо, пальчиковый, баночный, 

театр, перчаточный, кукольный). 

Развивать способность постигать 

художественные образы, 

созданные средствами 

театральной выразительности. 

Развивать самостоятельность 

детей в организации 

театрализованных игр. 

Развивать творческую 

самостоятельность, эстетический 

вкус в передаче образа. 

Воспитание любви к театру. 

Углублять  интерес 

к  театрализованной игре, образу 

героя, сюжету,  театральной 

культуре. 

Беседа «В каких театрах вы побывали?» 

Чтение Н. Евреинов «Что такое театр?» 

Театрализованная игра с элементами 

импровизации «Мы показываем 

спектакль». 

Продуктивная деятельность: билеты, 

программки, афиши. 

 

Беседа «Как можно общаться без слов?» 

ком/и «Покажи без слов» 

Апрель «Мир вокруг нас» 

Не

дел

я 

Тема Задачи Формы работы 

1-я К нам 

пришла 

весна 

Обобщать представления о 

сезонных изменениях и их 

влиянии на жизнь человека. 

Воспитывать заботливое 

отношение к окружающей 

природе. 

Способствовать созданию 

нравственных категорий 

«трудолюбие» и «лень». 

Способствовать формированию 

гордости за свой труд. 

д/и «Что бывает весной?». 

Составление рассказов «За что я люблю 

весну». 

Чтение О.Белявская «Весенние вести». 

Чтение М. Пришвин «Разговор 

деревьев». 

Рассматривание иллюстраций по теме. 

Высадка в грунт рассады томатов и 

перца. 

Посадка однолетников на клумбе. 

Чтение З.Александрова «Салют весне». 

2-я Земля в 

иллюми

наторе. 

Формировать элементарные 

представления о строении 

Солнечной системы. 

Формировать понятия: космос, 

космическое пространство, 

звезды, планеты. 

Обобщить представления о 

первом полете в космос 

Ю.Гагарина, первой женщине-

космонавте. 

Познавательная беседа «Неизвестная 

вселенная», «Планеты Солнечной 

системы», «Первооткрыватели 

космоса». 

Наблюдение за звездным небом. 

ИЗО и аппликация «Космический 

пейзаж», Звездная фантазия». 

Конструирование из бросового 

материала «На луне», «Пришелец». 

Моделирование солнечных часов 

с/р и «Космодром». 
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Способствовать формированию 

чувства гордости за первенство 

России в освоении космоса. 

Закрепить использование слов, 

связанных с космической 

тематикой. 

Закреплять умение работать в 

подгруппе. 

Физдосуг «Космическое путешествие». 

Интегрированное занятие «Почему 

бывает день и ночь, зима и лето?» 

д/и «Когда это бывает?», «Какое время 

года?», «Сложи по порядку», «Найди 

лишнее». 

3-я Зеленый 

свет. 

Безопас

ность 

Формировать представления об 

опасных для человека и 

окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения 

в них. 

Передавать детям знания о 

правилах безопасности 

дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира 

транспортного средства. 

Обобщать представления о 

поведении на улице и правилах 

дорожного движения. 

Беседы «Кто участвует в движении?», 

«Тротуар – территория пешеходов», 

«Причины дорожно-транспортных 

происшествий» 

Конструктивная коллективная 

деятельность «Гаражный комплекс». 

ИЗО «Пешеходный переход», 

«Островок безопасности». 

Составление рассказов по серии 

сюжетных картинок «Опасности на 

дорогах». 

Чтение А.Раскин «Как папа бросил мяч 

под автомобиль», У.Каганов «Мы едем в 

автобусе». 

с/р и «Шоферы». 

4-я От 

колеса 

до 

ракеты 

 (истори

я 

транспо

рта) 

Доводить до понимания детьми, 

что в истории вещей отражена 

история страны, народа. 

Закреплять умение работать в 

группах. 

Побуждать детей к активному 

высказыванию своей позиции. 

Беседа «Что я знаю о космосе». 

Конструирование «Старинный 

автомобиль». 

Настольная игра «Эволюция транспорта 

и окружающих нас вещей». 

ИЗО «Транспорт будущего». 

д/и «Раньше и теперь». 

Май «Наши традиции» 

Не

дел

я 

Тема Задачи Формы работы 

1-я Этот 

День 

Победы. 

Воспитывать уважение к памяти 

героев. 

Воспитывать уважение к памяти 

героев, гордость за свою страну. 

Формировать представление о 

жизни детей в военное время. 

Закреплять формирование чувств 

уважения и благодарности к 

участникам войны. 

Чтение Е.Благинина «Шинель», 

Ю.Коваль «Выстрел» 

Составление рассказа по картине «День 

Победы». 

ИЗО «Праздничный салют». 

Конструирование из деталей 

большого конструктора «Военная 

техника». 

Музыкально-литературная композиция, 

посвященная Дню Победы. 

Пение песен о войне. 
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2-я Моя 

семья 

(ее 

традици

и). 

Уточнить представления о 

генеалогическом древе и его 

составных. 

Подводить детей к пониманию 

отношений внутри семьи, 

формировать чувство осознания 

себя, как принимаемого и 

любимого другими членами 

семьи. 

Создавать в детском саду условия 

для разнообразных форм 

сотрудничества. 

 Воспитывать уважение к труду 

родителей. 

ИЗО «Это я, это я, это вся моя семья». 

Составление семейных рассказов «Кто 

живет в моем доме». 

Рассматривание семейных фотографий. 

Составление генеалогического древа (3-

5 поколений). 

с/р и «Семья». 

3-я Я и 

другие 

(диагнос

тика). 

Продолжать 

развивать  коммуникативную и 

социальную  компетентности 

детей,  

Беседа «Мальчики и девочки – 

одинаковые и разные». 

Выставка коллекций мальчиков и 

девочек. 

Беседа «В нашей группе самые хорошие 

девочки». 

 Ком/упр  «За что меня можно любить», 

«За что меня можно ругать» ,  «Я 

увлекаюсь..». 

4-я Дети 

познают 

мир 

(диагнос

тика). 

Помочь осознать себя 

выросшими, будущими 

школьниками. Побуждать 

сохранить память о первых 

друзьях. 

Побуждать  сделать приятное 

людям, которые заботились о 

детях в детском саду. 

Проводы в школу выпускников детского 

сада. 

Беседа «Скоро мы пойдем в школу» 

д/и «Угадай профессию» 

Продуктивная деятельность «Цвета 

России». 

Беседа «Я – гражданин России». 

 

Общие задачи раздела "Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание: 

формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать интерес и 

способность к самостоятельным действиям с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

вилка, нож, совок, лопатка), к самообслуживанию и элементарному бытовому труду (в 

помещении и на улице); поощрять инициативу и самостоятельность обучающихся в 

организации труда под руководством педагогического работника; 

воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: развивать способность проявлять себя как субъект трудовой деятельности; 

предоставлять возможности для самовыражения обучающихся в индивидуальных, 

групповых и коллективных формах труда; 

формировать первичные представления о труде педагогических работников, его роли 

в обществе и жизни каждого человека: поддерживать спонтанные игры обучающихся и 

обогащать их через наблюдения за трудовой деятельностью педагогических работников и 

организацию содержательных сюжетно-ролевых игр; формировать готовность к усвоению 

принятых в обществе правил и норм поведения, связанных с разными видами и формами 

труда, в интересах человека, семьи, общества; 

развитие социального интеллекта на основе разных форм организации трудового 

воспитания в дошкольной образовательной организации; 
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формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, связанных с организаций труда и отдыха людей. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование готовности к совместной трудовой деятельности с другими детьми, 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий в процессе включения в разные формы и виды труда; 

формирование уважительного отношения к труду педагогических работников и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и педагогических 

работников в организации. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей 

и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание дифференцируется. 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно 

одеваться и раздеваться, складывать одежду, без напоминания, по мере необходимости, 

сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью. Самостоятельно устраняет непорядок в своем 

внешнем виде, бережно относится к личным и чужим вещам. Самостоятельно ставит цель, 

планирует все этапы труда, контролирует промежуточные и конечные результаты, стремится 

их улучшить. Может организовать других обучающихся при выполнении трудовых 

поручений. Умеет планировать свою и коллективную работу в знакомых видах труда, 

отбирает более эффективные способы действий. Способен к коллективной трудовой 

деятельности, самостоятельно поддерживает порядок в группе и на участке, выполняет 

обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей 

и его результатам. Относится к собственному труду, его результату и труду других людей 

как к ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде педагогических 

работников. Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и 

коллективной трудовой деятельности, гордится собой и другими. Проявляет 

сообразительность и творчество в конкретных ситуациях, связанных с трудом. Осознает 

некоторые собственные черты и качества (положительные и отрицательные), 

проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и результат. Ценит в окружающих его 

людях такое качество, как трудолюбие и добросовестное отношение к труду. Говорит о своей 

будущей жизни, связывая ее с выбором профессии. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, 

его роли в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую 

деятельность. Понимает различия между детским и педагогическим работником трудом. 

Освоил все виды детского труда, понимает их различия и сходства в ситуациях семейного и 

общественного воспитания. Сознательно ухаживает за растениями в уголке природы, 

осознавая зависимость цели и содержания трудовых действий от потребностей объекта. 

Понимает значимость и обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в 

уголке природы) соответствующими природными закономерностями, потребностями 

растений. Называет и дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их общественную 

значимость. Отражает их в самостоятельных играх. Имеет представление о различных видах 

труда педагогических работников, связанных с удовлетворением потребностей людей, 

общества и государства (цели и содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, 

результаты, их личностную, социальную и государственную значимость, некоторые 

представления о труде как экономической категории). Имеет систематизированные 

представление о культурных традициях труда и отдыха 
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Перспективное планирование по 

Самообслуживанию, самостоятельности, трудовому воспитанию: 

 

Сентябрь 

Дежурство по столовой: Закреплять умения накрывать на стол, правильно раскладывать 

столовые приборы: ложку и нож – справа, вилку – слева; полностью убирать со стола после 

еды. 

Дежурство по уголку природы: Учить поливать растения, удалять сухие листья, рыхлить 

землю в горшках. 

Дежурство по занятиям: Закреплять навыки подготовки материала к совместной 

образовательной деятельности: выставлять на отдельный стол материалы для лепки, 

рисования, аппликации. 

Поручения (в помещении): Приводить в порядок игровые уголки, убирать на место 

строительный материал, игры 

Поручения (на участке): Отбирать игрушки и выносной материал, выносить его на участок. 

Труд: Убираться в шкафах с игрушками. 

Уборка мусора на участке. 

Опытно-исследовательская деятельность: Постройки из сухого и мокрого песка. 

Культурно-гигиенические навыки, самообслуживание: Игровое упражнение 

«Всё делаем по порядку». 

Цель: Учить самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду. 

Месяц: Октябрь 

Дежурство по столовой: Продолжать учить правильно сервировать стол. Учить нарезать 

бумажные салфетки, сметать щёткой-смёткой со стола крошки на совок. 

Дежурство по уголку природы: Продолжать учить поливать растения под корень, не 

разбрызгивая землю, опрыскивать растения из пульверизатора. Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Дежурство по занятиям: Продолжать учить раскладывать математический материал для 

совместной образовательной деятельности: счётный материал, тетради, карандаши 

геометрические наборы. 

Поручения (в помещении): Расставлять стулья в определённом порядке. Приводить в 

порядок учебную доску, подготавливать тряпочку. 

Поручения (на участке): Уборка листьев на участке. Побуждать принимать активное участие 

в уборке прогулочного участка. Сгребать опавшие листья, укрывать ими растения. 

Труд: «Стирка кукольного белья». 

Цель: Закрепить умение стирать. Знать правила стирки. 

Игра-соревнование: «Кто лучше заправит кровать». 

Цель: Совершенствовать навыки заправлять свою кровать. Воспитывать аккуратность, 

желание помочь взрослым. 

Труд в природе: Сгребать опавшие листья, укрывать ими растения. 

Культурно-гигиенические навыки, самообслуживание: Ситуативная беседа: «Моя одежда и 

обувь». 

Цель: Воспитывать аккуратность, умение самостоятельно оценивать свой внешний вид. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/vospitanie-detej
https://www.maam.ru/obrazovanie/vospitanie-detej
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Учить аккуратно складывать одежду в шкаф, ставить на место обувь, сушить при 

необходимости мокрые вещи. 

Месяц: Ноябрь 

Дежурство по столовой: Продолжать учить правильно и быстро сервировать стол. Учить 

аккуратно складывать скатерти. Закреплять навыки аккуратной уборки со стола: сметать 

крошки, складывать тарелки «стопочкой», предварительно освободив их от остатков пищи. 

Дежурство по уголку природы: Продолжать учить поливать растения; рыхлить землю в 

горшках, опрыскивать листья, удалять сухие листья, вести календарь погоды. 

Дежурство по занятиям: Закреплять навыки аккуратной уборки со стола после совместной 

образовательной деятельности: убирать обрезки бумаги после аппликации, мыть кисточки, 

баночки после рисования и убирать на место. 

Поручения (в помещении): Мыть и протирать игрушки, строительный материал. Протирать 

кукольную мебель. 

Поручения (на участке): Собирать игрушки, приводить их в порядок перед уходом в 

помещение. Убирать мусор, ветки на участке. 

Труд: Мытьё игрушек. 

Формировать культуру труда. Учить работать рационально, результативно, в общем темпе. 

Труд в природе: Вскапывать песок, сгребать его в кучу. 

Культурно-гигиенические навыки, самообслуживание: Воспитывать привычку быстро и 

правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, 

полоскать рот после еды. 

Месяц: Декабрь 

Дежурство по столовой: Закреплять умения быстро и аккуратно накрывать на стол и убирать 

со стола, сметать щёткой-смёткой крошки, сворачивать скатерти. 

Дежурство по уголку природы: Продолжать учить опрыскивать растения, высаживать в 

ящики лук на перо. Учить протирать крупные листья влажной тряпочкой от пыли. 

Дежурство по занятиям: Продолжать учить доставать из шкафа нужный для совместной 

образовательной деятельности материал, располагать его на отдельном столе, протирать 

столы после рисования. 

Поручения (в помещении): Раскладывать мыло, мыть расчёски. Развешивать чистые 

полотенца. 

Поручения (на участке): Сгребать снег в кучи для слёживания и изготовления построек. 

Делать снежные постройки. 

Опытно-исследовательская деятельность: лепка из снега в морозную погоду и при оттепели. 

Труд: Протирание стульев в групповой комнате. 

Труд в природе: «Покормим птиц» 

Цель: Закрепить знания о жизни птиц зимой. Воспитывать желание заботиться о них. 

Культурно-гигиенические навыки, самообслуживание: 

Ситуативная беседа: «Порядок в шкафу». 

Цель: Формировать умение содержать свои вещи в порядке. 
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Месяц: Январь 

Дежурство по столовой: Продолжать учить самостоятельно и быстро сервировать стол, 

нарезать бумажные салфетки, сворачивать скатерти. 

Дежурство по уголку природы: Продолжать закреплять правила полива растений, 

требующих особого режима полива. Воспитывать желание правильно ухаживать за 

растениями. 

Дежурство по занятиям: Игра – соревнование «Самый лучший дежурный». 

Цель: Учить самостоятельно, без напоминания взрослого готовить рабочие места 

сверстникам и убирать материалы после совместной образовательной деятельности. 

Поручения (в помещении): Раскладывать комплекты чистого белья по кроватям. 

Относить и приносить по просьбе взрослого предметы. 

Поручения (на участке): Укрывать снегом кусты, нижние части стволов деревьев. 

Возить снег на клумбу. 

Опытно-исследовательская деятельность: Свойства снега, льда. 

Труд: Ремонт книг. 

Цель: Совершенствовать навыки ручного труда. Воспитывать бережное отношение к книгам. 

Труд в природе: Очищать постройки от снега. 

Культурно-гигиенические навыки, самообслуживание: 

Ситуативная беседа: «Культура поведения во время приёма пищи». 

Цель: Закрепить навыки культурного поведения за столом. 

Месяц: Февраль 

Дежурство по столовой: Продолжать учить самостоятельно и аккуратно сервировать стол, 

убирать посуду после еды, сметать крошки со скатерти, сворачивать скатерти. 

Дежурство по уголку природы: Продолжать учить детей ухаживать за комнатными 

растениями, закреплять названия знакомых комнатных растений. 

Дежурство по занятиям: По указанию воспитателя отсчитывать необходимый 

математический материал для совместной образовательной деятельности; убирать его в 

шкафы, тонировать бумагу для рисования. 

Поручения (в помещении): Отбирать игрушки, книги, коробки, подлежащие ремонту. Мыть 

расчёски. 

Поручения (на участке): Скалывать подтаявшую корку льда. Делать цветные льдинки, 

украшать ими участок. 

Труд: Наводить порядок в раздевальном шкафу. 

Труд в природе: «Посев семян укропа и петрушки». 

Цель: Учить делать бороздки для посева семян, развивать трудолюбие. 

Культурно-гигиенические навыки, самообслуживание: 

Ситуативная беседа: «Когда мы пользуемся носовым платком». 

Цель: Закрепить умение своевременно пользоваться носовым платком. 

Месяц: Март 

Дежурство по столовой: Продолжать учить сервировать стол, убирать полностью со стола 

после еды. 
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Дежурство по уголку природы: Продолжать учить детей ухаживать за комнатными 

растениями, закреплять названия знакомых комнатных растений. 

Дежурство по занятиям: Продолжать учить детей нарезать бумагу для аппликации, убирать 

обрезки и оборудование после совместной образовательной деятельности. 

Поручения (в помещении): Учить детей проверять, всё ли осталось в порядке перед уходом 

на прогулку. Выполнять просьбы воспитателя узнать о чём – либо. 

Поручения (на участке): Окапывать кусты и деревья. 

Труд: Протирание шкафчиков для полотенец. Подметание веранды. 

Культурно-гигиенические навыки, самообслуживание: 

Игра – соревнование «Кто опрятней и аккуратней» 

Цель: Закрепить привычку следить за своим внешним видом. 

Месяц: Апрель 

Дежурство по столовой: Закрепить навыки самостоятельной сервировки стола, умения 

нарезать бумажные салфетки. 

Дежурство по уголку природы: Закрепить умения поливать растения под корень, рыхлить 

землю, протирать крупные листья. 

Дежурство по занятиям: Закрепить умение детей расставлять столы, стулья к совместной 

образовательной деятельности, готовить все необходимые материалы. 

Поручения (в помещении): Приводить в порядок кукол: мыть, причёсывать, при 

необходимости менять одежду. Наводить порядок в шкафах с оборудованием, приводить в 

порядок учебную доску. 

Поручения (на участке): Поливать песок, собирать его в кучу. 

Труд: Наведение порядка в группе. 

Цель: Развивать стремление к совместной деятельности. Воспитывать желание активно 

участвовать в трудовых делах. 

Труд в природе: Сбор веток, мусора на участке. 

Цель: Воспитывать желание трудиться. 

Культурно-гигиенические навыки, самообслуживание: 

Д/и: «Завяжи шнурки" 

Цель: Закрепить умение самостоятельно завязывать шнурки на ботинках. 

Месяц: Май 

Дежурство по столовой: Закрепить навыки самостоятельной сервировки стола. 

Дежурство по уголку природы: Закрепить навыки ухаживания за комнатными растениями. 

Показать способы размножения комнатных растений (черенкование, луковица, лист). 

Дежурство по занятиям: Закреплять и совершенствовать навыки дежурства по совместной 

образовательной деятельности 

Поручения (в помещении): Оказывать посильную помощь няне (протереть подоконники, 

раздать хлеб). Относить и приносить по просьбе взрослого предметы. 

Поручения (на участке): На участке собирать игрушки, приводить их в порядок перед уходом 

в помещение. 

Труд: Мытьё спортивного инвентаря в спортивном уголке (мячи, кегли). 

Цель: Совершенствовать трудовые навыки. Воспитывать ответственное отношение к труду. 
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Труд в природе: Полив цветов на клумбе, песка в песочнице. 

Цель: Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. 

 

4. Общие задачи раздела "Формирование навыков безопасного поведения": 

формирование представлений об опасных для человека и мира природы ситуациях и 

способах поведения в них; 

приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения, 

формирование готовности к усвоению принятых в обществе правил и норм безопасного 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода 

и пассажира транспортного средства; 

формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и мира природы ситуациям. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий действий, 

деятельности и поведения; 

развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и поведения, 

связанных с проявлением активности. 

34.4.1.12. 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них. Ребенок имеет систематизированные 

представления об опасных для человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает 

причинно-следственные связи, на основании которых определяет ситуацию как опасную или 

неопасную. Знает о способах безопасного поведения в некоторых стандартных ситуациях: 

демонстрирует их без напоминания педагогических работников на проезжей части дороги, 

при переходе улицы, перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле; имеет 

представления о способах обращения к педагогическому работнику за помощью в 

стандартных и нестандартных опасных ситуациях; знает номера телефонов, по которым 

можно сообщить о возникновении опасной ситуации; знает о последствиях в случае 

неосторожного обращения с огнем или электроприборами. Знает о некоторых способах 

безопасного поведения в информационной среде: включать телевизор для просмотра 

конкретной программы, включать компьютер для определенной задачи. Демонстрирует 

осторожное и осмотрительное отношение к стандартным опасным ситуациям. Проявляет 

самостоятельность, ответственность и понимание значения правильного поведения для 

охраны своей жизни и здоровья. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения. Демонстрирует способности оберегать себя от возможных травм, ушибов, 

падений. Рассказывает другим детям о соблюдения правил безопасного поведения в 

стандартных опасных ситуациях. Демонстрирует знания различных способов укрепления 

здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает 

необходимость ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; 

участвует в подвижных играх; при небольшой помощи педагогического работника способен 

контролировать состояние своего организма, избегать физических и эмоциональных 

перегрузок. Ребенок называет способы самостраховки при выполнении сложных физических 

упражнений, контролирует качество выполнения движения. Показывает другим детям, как 

нужно вести себя в стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного 

поведения. Может описать и дать оценку некоторым способам оказания помощи и 

самопомощи в опасных ситуациях. Демонстрирует ценностное отношение к здоровому 

образу жизни: желание заниматься физкультурой и спортом, закаляться, есть полезную 

пищу, прислушиваться к своему организму: избегать физических и эмоциональных 
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перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает воспитателю. Имеет элементарные 

представления о строении человеческого тела, о правилах оказания первой помощи. 

3. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения. Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения на улице и 

причинах опасных ситуаций. Понимает значение дорожной обстановки (большое количество 

транспорта на дорогах; скользкая дорога во время дождя, оттепели, снегопада; слякоть; 

снижение видимости); отрицательные факторы (снижение видимости окружающей 

обстановки во время непогоды из-за зонта, капюшона; плохое знание правил поведения на 

дороге в летний период; плохое состояние дороги); возможные опасные ситуации 

(подвижные игры во дворах, у дорог; катание в зависимости от сезона на велосипедах, 

роликах, самокатах, коньках, санках, лыжах; игры вечером). Имеет представление о 

возможных транспортных ситуациях: заносы машин на скользких участках; неумение 

водителей быстро ориентироваться в меняющейся обстановке дороги. Знает и соблюдает 

систему правил поведения в определенном общественном месте, понимает и объясняет 

необходимость им следовать, а также негативные последствия их нарушения. Имеет 

представление о действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает и соблюдает 

правила поведения в общественном транспорте, в метро. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания 

основ безопасности для окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к 

природным ресурсам: о жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их 

удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) ресурсах; 

о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, 

неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления (гроза, 

наводнение, сильный ветер); о некоторых видах опасных для окружающего мира природы 

ситуаций: загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары; о правилах 

бережного для окружающего мира природы поведения и выполнения их без напоминания 

педагогических работников в реальных жизненных ситуациях (не ходить по клумбам, 

газонам, не рвать растения, не ломать ветки деревьев, кустарников, не распугивать птиц, не 

засорять водоемы, выбрасывать мусор только в специально отведенных местах; пользоваться 

огнем в специально оборудованном месте, тщательно заливая место костра водой перед 

уходом; выключать свет, если выходишь, закрывать кран с водой, дверь для сохранения в 

помещении тепла). Проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально 

опасной ситуации. Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, бережное 

отношение к растениям и животным 

 

2. Познавательное развитие: формирование познавательных процессов и способов 

умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; развитие 

познавательных интересов. 

Стандарт определяет цели, задачи и содержание познавательного развития 

обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации, которые можно представить 

следующими разделами: 

сенсорное развитие; 

развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

формирование элементарных математических представлений; 

формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Общие задачи: 

сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах 

обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную культуру; 

развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: 

формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в различных 
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видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность; 

формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать 

первичные математические представления; 

формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать 

первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; 

поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной 

деятельностях. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 

формирование системы умственных действий, повышающих эффективность 

образовательной деятельности; 

формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, 

деятельностного компонентов познания; 

развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 

развитие познавательной активности, любознательности; 

формирование предпосылок учебной деятельности. 

 

34.4.2.4.  

1. Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов и умение 

ими пользоваться. Доступно: различение и называние всех цветов спектра и ахроматических 

цветов; 5-7 дополнительных тонов, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для 

получения нужного тона и оттенка; различение и называние геометрических фигур (ромб, 

трапеция, призма, пирамида, куб), выделение структуры плоских и объемных 

геометрических фигур. Осуществляет мыслительные операции, оперируя наглядно 

воспринимаемыми признаками, сам объясняет принцип классификации, исключения 

лишнего, сериационных отношений. Сравнивает элементы сериационного ряда по длине, 

ширине, высоте, толщине. Осваивает параметры величины и сравнительные степени 

прилагательных (длиннее - самый длинный). 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет интерес к 

окружающему, любит экспериментировать вместе со педагогическим работником. Отражает 

результаты своего познания в продуктивной и конструктивной деятельности, строя и 

применяя наглядные модели. С помощью педагогического работника делает умозаключения 

при проведении опытов (тонет - не тонет, тает - не тает). Может предвосхищать результаты 

экспериментальной деятельности, опираясь на свой опыт и приобретенные знания. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Устанавливает связи 

и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части 

целого множества и целое по известным частям. 

Считает до 10 (количественный, порядковый счет). Называет числа в прямом 

(обратном) порядке в пределах 10. Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. Называет 

состав чисел в пределах 5 из двух меньших. Выстраивает "числовую лесенку". Осваивает в 

пределах 5 состав числа из единиц. Составляет и решает задачи в одно действие на сложение 

и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками. Различает величины: длину 

(ширину, высоту), объем (вместимость). Выстраивает сериационный ряд из 7-10 предметов, 

пользуется степенями сравнения при соотнесении размерных параметров (длиннее - короче). 

Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с 

помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом 

(результатом измерения); делит предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивает 
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целый предмет и его часть; различает, называет и сравнивает геометрические фигуры. 

Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность 

стола), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов. Определяет и 

называет временные отношения (день - неделя - месяц); знает название текущего 

месяца года; последовательность всех дней недели, времен года. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Сформированы 

представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет представление о некоторых 

социальных и профессиональных ролях людей. Достаточно освоены правила и нормы 

общения и взаимодействия с детьми и педагогическими работниками в различных 

ситуациях. Освоены представления о родном городе - его названии, некоторых улицах, 

некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностях. Имеет представления о 

родной стране - ее государственных символах, президенте, столице. Проявляет интерес к 

ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям 

России. Знает некоторые стихотворения, песни, некоторые народные промыслы. Есть 

элементарные представления о многообразии стран и народов мира, особенностях их 

внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типичных занятиях. 

Осознает, что все люди стремятся к миру. Есть представления о небесных телах и светилах. 

Есть представления о жизни растений и животных в среде обитания, о многообразии 

признаков приспособления к среде в разных климатических условиях (в условиях жаркого 

климата, пустыни, холодного климата). Понимает цикличность сезонных изменений в 

природе (цикл года как последовательная смена времен года). Обобщает с помощью 

педагогического работника представления о живой природе (растениях, животных, 

человеке) на основе существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и 

развиваются, размножаются, чувствуют). Осведомлен о необходимости сохранения 

природных объектов и собственного здоровья, старается проявлять бережное отношение к 

растениям, животным. Понимает ценности природы для жизни человека и удовлетворения 

его разнообразных потребностей. Демонстрирует в своих рассуждениях и продуктах 

деятельности умение решать познавательные задачи, передавая основные отношения между 

объектами и явлениями окружающего мира с помощью художественных образов. 

Рассказывает о них, отвечает на вопросы, умеет устанавливать некоторые закономерности, 

характерные для окружающего мира, любознателен. 

3. (34.4.3.) Речевое развитие в соответствии со Стандартом включает: владение 

речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Еще одно направление - знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров детской литературы. На этапе подготовки к школе 

требуется формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

В качестве основных разделов можно выделить: 

развитие речи; 

приобщение к художественной литературе. 

Связанные с целевыми ориентирами задачи, представлены в Стандарте: 

организация видов деятельности, способствующих развитию речи обучающихся; 

развитие речевой деятельности; 

развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации общения, 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей с 

помощью речи; 

формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

речевом общении и деятельности; 

формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, когнитивно-
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интеллектуального компонентов речевой и читательской культуры; 

формирование предпосылок грамотности. 

Общие задачи: 

развитие речевого общения с педагогическим работником и другими детьми: 

способствовать овладению речью как средством общения; освоению ситуативных и 

внеситуативных форм речевого общения с педагогическим работником и другими детьми; 

развитие всех компонентов устной речи обучающихся: фонематического восприятия; 

фонетико-фонематической, лексической, грамматической сторон речи; 

формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - развитие 

связной речи, двух форм речевого общения - диалога и монолога; 

практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационной культуры 

речи; 

создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, овладение 

эмоциональной культурой речевых высказываний. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и 

сенсорных компонентов; 

развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в 

языковом материале; 

развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

формирование культуры речи; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к 

обучению грамоте. 

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный 

уровень речевого развития ребенка. 

 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Общается 

с окружающими людьми (родителями (законными представителями), педагогическим 

работником, детьми, знакомыми и незнакомыми людьми). Проявляет инициативность и 

самостоятельность в общении со педагогическим работником и другими детьми (задает 

вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Освоены 

умения коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых 

заданий. Использует разнообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и 

педагогическим работником в разных видах деятельности: договаривается, обменивается 

предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В игровой деятельности использует 

элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов, 

поддерживает высказывания партнеров. Владеет вежливыми формами речи, активно следует 

правилам речевого этикета. Может изменять стиль общения с педагогическим работником 

или детьми в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно использует разнообразные 

невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 

лексическая сторона речи: умеет: подбирать точные слова для выражения мысли; 

выполнять операцию классификации деления освоенных понятий на группы на основе 

выявленных признаков (посуда - кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь - зимняя, летняя, 

демисезонная; транспорт - пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, водный, 

подземный). Способен находить в художественных текстах и понимать средства языковой 

выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использовать средства языковой 

выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов. Дифференцирует слова-предметы, 

слова-признаки и слова-действия, может сгруппировать их и определить "лишнее". Владеет 

группами обобщающих слов разного уровня абстракции, может объяснить их. Использует в 

речи слова, обозначающие название объектов природы, профессии и социального явления. 
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Употребляет в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений 

слов, многозначные слова. Использует слова, передающие эмоции, настроение и состояние 

человека: грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится. Использует 

дифференцированную морально-оценочную лексику (например, скромный - нескромный, 

честный - лживый); 

грамматический строй речи: речи наблюдается многообразие синтаксических 

конструкций. Правильно используется предложно-падежная система языка. Может сделать 

простые грамматические обобщения, восстановить грамматическое оформление 

неправильно построенного высказывания. Владеет словообразовательными умениями. 

Грамматически правильно использует в речи существительные в родительном падеже и 

несклоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе). Строит сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения в соответствии с содержанием высказывания. Ребенок 

может восстановить грамматическое оформление неправильно построенного высказывания 

самостоятельно; 

произносительная сторона речи: готовность к обучению грамоте. Автоматизировано 

произношение всех звуков, доступна дифференциация сложных для произношения звуков. 

Сформирована звуковая аналитико-синтетическая активность как предпосылка обучения 

грамоте. Доступен звуковой анализ односложных слов из трех-четырех звуков (со стечением 

согласных) и двух-трехсложных слов из открытых слогов и моделирование с помощью 

фишек звуко-слогового состава слова. Интонационно выделяет звуки в слове, определяет их 

последовательность и количество. Дает характеристику звуков (гласный - согласный, 

согласный твердый - согласный мягкий). Составляет графическую схему слова, выделяет 

ударный гласного звук в слове. Доступно освоение умений: определять количество и 

последовательность слов в предложении; составлять предложения с заданным количеством 

слов. Выделяет предлог в составе предложения. Ориентируется на листе, может выполнять 

графические диктанты. Выполняет штриховки в разных направлениях, обводки. Читает 

слова и фразы, складывает одно-двусложные слова из букв разрезной азбуки. Речь 

выразительна интонационно, выдержана темпо-ритмически; 

связная речь (диалогическая и монологическая): владеет диалогической и 

монологической речью. Освоены умения пересказа литературных произведений по ролям, 

близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно 

воспроизводя диалоги действующих лиц. Понимает и запоминает авторские средства 

выразительности, использует их при пересказе. Умеет в описательных рассказах передавать 

эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: 

метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять 

логику описательного рассказа; 

использует разнообразные средства выразительности. Составляет повествовательные 

рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек; строит свой 

рассказ, соблюдая структуру повествования. Составление рассказов-контаминаций 

(сочетание описания и повествования). Составляет словесные портреты знакомых людей, 

отражая особенности внешности и значимые для ребенка качества. Может говорить от лица 

своего и лица партнера, другого персонажа. Проявляет активность при обсуждении 

вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали и последуют тем, которые 

изображены в произведении искусства или обсуждаются в настоящий момент. 

Интеллектуальные задачи решает с использованием словесно-логических средств; 

практическое овладение нормами речи: доступно использование правил этикета в 

новых ситуациях. Умеет представить своего друга родителям (законным представителям), 

товарищам по игре, знает, кого представляют первым - девочку или мальчика, мужчину или 

женщину; познакомиться и предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; делать 

комплименты другим и принимать их; использовать формулы речевого этикета в процессе 

спора. Умеет построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в 
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совместном обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов. Проявляет 

инициативу и обращается к педагогическому работнику и детям с предложениями по 

экспериментированию, используя адекватные речевые формы: "давайте попробуем 

узнать...", "предлагаю провести опыт". Владеет навыками использования фраз-рассуждений 

и использует их для планирования деятельности, доказательства, объяснения. Может 

рассказать о правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, 

поликлинике, театре), ориентируясь на собственный опыт или воображение. 

 

(34.4.4.) Основная задача в соответствии со Стандартом направления 

"Ознакомление с художественной литературой": знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 

Общие задачи: 

формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений: формирование опыта обсуждения и анализа литературных 

произведений с целью обобщения представлений ребенка о мире; 

развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, понимания на 

слух литературных текстов; 

приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: 

ознакомление с книжной культурой и детской литературой, формирование умений различать 

жанры детской литературы, развитие словесного, речевого и литературного творчества на 

основе ознакомления обучающихся с художественной литературой. 

Задача, актуальная для работы с дошкольниками с ЗПР: 

создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и 

трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания 34.4.5.4 

 

4 (34.4.5.4.) 1. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, 

лепка, аппликация, художественный труд). Ориентируется в пространстве листа бумаги 

самостоятельно; освоил технические навыки и приемы. Способен организовать рабочее 

место и оценить результат собственной деятельности. При создании рисунка, лепки, 

аппликации умеет работать по аналогии и по собственному замыслу. Умеет создавать 

изображение с натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомых 

предметов, пропорции частей и различия в величине деталей, используя разные способы 

создания изображения. Может определить причины допущенных ошибок, наметить пути их 

исправления и добиться результата. 

2. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы и 

реализует его, выбирая соответствующие материалы и выразительные средства; передает 

характерную структуру и пропорции объектов; пользуется разнообразными приемами, 

нетрадиционными техниками. Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует 

полученный продукт деятельности. Получает удовольствие от процесса создания образов, 

радуется результатам. Композиции рисунков и поделок более совершенны. Ориентируется 

на ритм симметрии. С интересом рассматривает и эстетически оценивает работы свои и 

других детей. 

3. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес к 

произведениям народного искусства. Различает и называет все виды декоративно-

прикладного искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной 

росписи; анализирует образцы. Участвует в партнерской деятельности с педагогическим 

работником и детьми. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится 

их мастерством. 

Конструктивно-модельная деятельность - общие задачи: 

развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов и их деталями; 
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приобщать к конструированию; 

подводить обучающихся к анализу созданных построек; 

развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу; 

учить обучающихся обыгрывать постройки; 

воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии 

с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

34.4.5.8. Самостоятельная творческая деятельность. Передает в постройках 

конструктивные и функциональные особенности анализируемых зданий, макетов. Способен 

выполнять различные модели объекта в соответствии с его назначением (мост для 

пешеходов, мост для транспорта), подбирая и целесообразно комбинируя для заданной 

постройки наиболее подходящие детали. Конструирует постройки и макеты, объединенные 

общей темой (город, лес, дом). Самостоятельно находит отдельные конструктивные решения 

на основе анализа существующих сооружений. Создает модели из разнообразных 

пластмассовых, деревянных и металлических конструкторов по рисунку, по условиям и по 

собственному замыслу. Использует графические образы для фиксирования результатов 

конструктивно-модельной деятельности. Способен успешно работать в коллективе, 

распределяя обязанности и планируя деятельность, работая в соответствии с общим 

замыслом, не мешая друг другу. Ребенок мотивирован на продолжение прерванной 

деятельности. 

Музыкальная деятельность - общие задачи: 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных инструментах; 

формирование интереса к пению и развитие певческих умений; 

развитие музыкально-ритмических способностей. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений о 

музыкальном искусстве и его жанрах; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

музыкального искусства; 

поддержка инициативы и самостоятельности, творчества обучающихся в различных 

видах музыкальной деятельности; 

формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и 

Отечества, единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры разных 

стран и народов мира. 

 5 (34.4.5.12.) 1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Чисто 

интонирует знакомые и малознакомые мелодии (с сопровождением и без него). Подбирает 

по слуху знакомые фразы, попевки, мелодии. Воспроизводит в хлопках, притопах и на 

музыкальных инструментах ритмический рисунок различных мелодий. Передает в пении, 

движении и музицировании эмоциональную окраску музыки с малоконтрастными частями. 

Умеет двигаться различными танцевальными шагами ("шаг польки", "шаг галопа", "шаг 

вальса", "переменный шаг"), инсценировать тексты песен и сюжеты игр. Владеет приемами 

сольного и ансамблевого музицирования. Обладает навыками выразительного исполнения и 

продуктивного творчества. Умеет динамически развивать художественные образы 

музыкальных произведений (в рамках одного персонажа и всего произведения). Использует 

колористические свойства цвета в изображении настроения музыки. Осмысленно 

импровизирует на заданный текст, умеет самостоятельно придумывать композицию игры и 

танца. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый эстетический 

интерес к музыке и потребность в общении с ней в процессе различных видов музыкальной 

деятельности. Обладает прочувствованным и осмысленным опытом восприятия музыки. 

Умеет различать тонкие оттенки чувств, эмоций и настроений, связывая их со средствами 
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музыкальной выразительности. Владеет сравнительным анализом различных трактовок 

музыкальных образов. Находит родственные образные связи музыки с другими видами 

искусств (литературой, живописью, скульптурой, архитектурой, дизайном, модой). Обладает 

эстетическим вкусом, способностью давать оценки характеру исполнения музыки, свободно 

используя знания о средствах ее выразительности. Свободно подкрепляет исполнительскую 

деятельность разнообразными знаниями о музыке. Испытывает радость и эстетическое 

наслаждение от сольной и коллективной музыкальной деятельности, раскрывая богатство 

внутреннего мира. 

6. (34.4.6.) В соответствии со Стандартом физическое развитие включает 

приобретение опыта в двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; движений, способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, поворотов в обе стороны). 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек). 

Цели, задачи и содержание представлены двумя разделами: 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2. Физическая культура. 

Задачи раздела 1 "Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни": 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся: в том 

числе обеспечение их эмоционального благополучия; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы и других систем организма; 

воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации 

обучающихся к двигательному режиму; содействие формированию культурно-

гигиенических навыков и полезных привычек; 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей 

здорового образа жизни, относящихся к общей культуре личности; создание условий для 

овладения детьми элементарными нормами и правилами питания, закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

независимо от психофизиологических и других особенностей (в том числе, ограниченных 

возможностей здоровья); 

оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении 

физического и психического здоровья их обучающихся. 

34.4.6.41. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся. Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах 

двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, 

позволяющих демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, 

силу, ловкость, гибкость и красоту исполнения). 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно правильно 

выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов 

другим детям. Следит за своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. 

Помогает педагогическому работнику в организации процесса питания. Самостоятельно 

одевается и раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно ухаживает за вещами 
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личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с 

понятиями "здоровье", "болезнь", может их трактовать. Имеет представление о 

составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения 

правил гигиены, режима дня, регламента просмотра телепередач, компьютерных игр. Знает 

о пользе утренней гимнастики и физических упражнений. Знает о факторах вреда и пользы 

для здоровья. 

Физическая культура - общие задачи: 

развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации): 

организация видов деятельности, способствующих гармоничному физическому развитию 

обучающихся; поддержание инициативы обучающихся в двигательной деятельности; 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигательных 

качеств: формирование правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений; 

развитие у обучающихся потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в подвижных играх и 

соревнованиях; формирование мотивационно-потребностного компонента физической 

культуры. Создание условий для обеспечения потребности обучающихся в двигательной 

активности. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

1. Развитие общей и мелкой моторики. 

2. Развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка. 

3. Формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, 

выносливостью и продолжительностью двигательной активности, координационных 

способностей. 

 

34.4.6.8. 1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости координации). Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, ловкость, 

гибкость в соответствии с возрастом. Движения хорошо координированы. Стремится 

проявить хорошие физические качества при выполнении движений, в том числе в 

подвижных играх. Высокие результаты при выполнении тестовых заданий. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение 

основными движениями). Самостоятельно, быстро и организованно выполняет построение и 

перестроение во время движения. Доступны: четырехчастные, шестичастные, 

восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с одноименными и 

разноименными, разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног; упражнения в 

парах и подгруппах. Выполняет их точно, выразительно, с должным напряжением, из разных 

исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или указаниями, с различными 

предметами. Соблюдает требования к выполнению основных элементов техники бега, 

прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге - энергичная работа рук; в прыжках - 

группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании - энергичный 

толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании - ритмичность при 

подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы ходьбы: обычная, гимнастическая, 

скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, 

с закрытыми глазами. Сохраняет динамическое и статическое равновесия в сложных 

условиях: в ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с 

песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; 

поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок; перешагивая предметы; выполняя 

повороты кругом, перепрыгивание ленты, подпрыгивая. Может: стоять на носках; стоять на 

одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; 
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поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх; кружиться с закрытыми глазами, 

останавливаться, сделать фигуру. В беге сохраняет скорость и заданный темп, направление, 

равновесие. Доступен бег: через препятствия - высотой 10-15 см, спиной вперед, со 

скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя по-

турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения). Сочетает бег с 

ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях. 

Ритмично выполняет прыжки, может мягко приземляться, сохранять равновесие после 

приземления. Доступны: подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом, смещая 

ноги вправо - влево, сериями с продвижением вперед, перепрыгиванием линии, веревки, 

продвижением боком. Выполняет прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с 

разбега (не менее 170-180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см); прыжки через короткую 

скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги 

на ногу; бег со скакалкой; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся 

скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся скакалку, 

перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами; прыжки через 

большой обруч как через скакалку. Освоены разные виды метания, может отбивать, 

передавать, подбрасывать мячи разного размера разными способами: метание вдаль и в цель 

(горизонтальную, вертикальную, кольцеброс) разными способами. В лазании освоено: 

энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на спине, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической 

скамейкой, под несколькими пособиями подряд; быстрое и ритмичное лазание по наклонной 

и вертикальной лестницам; по канату (шесту) способом "в три приема". Может организовать 

знакомые подвижные игры с подгруппой обучающихся, игры-эстафеты, спортивные игры: 

городки: выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бит; баскетбол: 

забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении, 

вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы; футбол: знает способы передачи и ведения 

мяча в разных видах спортивных игр; настольный теннис, бадминтон: умеет правильно 

держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через 

нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от стола; хоккей: ведение шайбы 

клюшкой, умение забивать в ворота. Может контролировать свои действия в соответствии с 

правилами. В ходьбе на лыжах осваивает: скользящий попеременный двухшаговый ход на 

лыжах с палками, подъемы и спуски с горы в низкой и высокой стойках. Может кататься на 

коньках: сохранять равновесие, "стойку конькобежца" во время движения, выполнять 

скольжение и повороты. Умеет кататься на самокате: отталкиваться одной ногой; плавать: 

скользить в воде на груди и спине, погружаться в воду; кататься на велосипеде: по прямой, 

по кругу, "змейкой", умение тормозить; кататься на санках; скользить по ледяным дорожкам: 

после разбега стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. Управляет движениями осознанно. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Сформирована потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Любит и может двигаться самостоятельно и с другими детьми, придумывает варианты игр и 

комбинирует движения, проявляет творческие способности. Участвует в разнообразных 

подвижных играх, в том числе спортивных, показывая высокие результаты. Активно 

осваивает спортивные упражнения и результативно участвует в соревнованиях. Объективно 

оценивает свои движения, замечает ошибки в выполнении, как собственные, так и других 

детей. Может анализировать выполнение правил в подвижных играх и изменять их в сторону 

совершенствования. Сопереживает спортивные успехи и поражения. Может самостоятельно 

готовить и убирать физкультурный инвентарь. Развит интерес к физической культуре, к 

различным видам спорта и событиям спортивной жизни страны. Проявляет положительные 

нравственные и морально-волевые качества в совместной двигательной деятельности. Объем 
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2. Взаимодействие педагогических работников с детьми 

«Виды и формы образовательной деятельности в течение недели» 
Чтобы равномерно распределить нагрузку по дням недели, установить очередность и 

сменяемость различных видов деятельности с детьми, используем справочную таблицу. С 

помощью которой спланируем образовательную деятельность с детьми с учетом текущих 

задач воспитания и обучения, дня недели, погодных условий, индивидуальных успехов 

детей.   

Место в режиме дня Формы работы 

Понедельник  

Утро. Работа в группе 
Беседы. Сюжетно-ролевые игры. Развивающие игры. 

Наблюдения в уголке природы 

Утренняя прогулка 

Наблюдения. Трудовые поручения. Дидактические игры. 

Подвижные игры. Спортивные упражнения. Сюжетно-

ролевые игры 

Вечерняя прогулка 
Наблюдения. Подвижные игры. Игровые физические 

упражнения. Самостоятельная двигательная деятельность 

Вечер. Работа в группе 

Чтение и рассказывание произведений литературы и 

фольклора. Сюжетно-ролевые игры. Труд в уголке 

природы 

Вторник  

Утро. Работа в группе 

Практические упражнения по формированию культурно-

гигиенических навыков. Знакомство с произведениями 

искусства. Беседы. Сюжетно-ролевые игры. 

Художественный труд 

Утренняя прогулка 

Наблюдения. Трудовые поручения. Экспериментирование. 

Подвижные игры. Оздоровительные пробежки. Сюжетно-

ролевые игры 

Вечерняя прогулка 
Народные игры. Наблюдения. Музыкальные игры. 

Игровые физические упражнения 

Вечер. Работа в группе 

Сюжетно-ролевые игры. Дидактические игры. 

Самостоятельная деятельность в уголке сенсорного 

развития. Слушание музыкальных произведений 

Среда 

Утро. Работа в группе 

Дежурство на занятиях. Беседы. Экспериментирование. 

Наблюдения в уголке природы. Сюжетно-ролевые игры. 

Рассматривание иллюстраций детских книг. 

Самостоятельная игровая деятельность 

Утренняя прогулка 

Наблюдения. Трудовые поручения. Элементы спортивных 

игр. Сюжетно-ролевые игры. Дидактические игры. 

Игровые физические упражнения 
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Место в режиме дня Формы работы 

Вечерняя прогулка 

Наблюдения. Подвижные игры. Самостоятельная 

двигательная деятельность. Игровые физические 

упражнения 

Вечер. Работа в группе 

Беседы. Самостоятельная деятельность в уголке 

физического воспитания. Театрализованные игры. Чтение 

и рассказывание произведений литературы и фольклора 

Четверг  

Утро. Работа в группе 

Детские исследовательские проекты. Конструктивные 

игры. Хозяйственно-бытовой труд. Дежурство в уголке 

природы. Самостоятельная деятельность в уголке книги. 

Сюжетно-ролевые игры 

Утренняя прогулка 

Наблюдения. Трудовые поручения. Подвижные игры. 

Оздоровительные пробежки. Сюжетно-ролевые игры. 

Игровые физические упражнения 

Вечерняя прогулка 
Наблюдения. Элементы спортивных игр. Подвижные игры. 

Дидактические игры 

Вечер. Работа в группе 

Сюжетно-ролевые игры. Беседы. Самостоятельная игровая 

деятельность. Самостоятельная деятельность в уголке 

уединения 

Пятница 

Утро. Работа в группе 
Сюжетно-ролевые игры. Коррекционно-оздоровительные 

игры. Песенное творчество. Наблюдения в уголке природы 

Утренняя прогулка 

Эксперименты с песком, снегом, водой. Игры-забавы и 

развлечения. Наблюдения. Подвижные игры. Сюжетно-

ролевые игры. Спортивные упражнения 

Вечерняя прогулка 
Оздоровительные пробежки. Дидактические игры. 

Игровые физические упражнения. Сюжетно-ролевые игры 

Вечер. Работа в группе 

Сюжетно-ролевые игры. Самостоятельная игровая 

деятельность. Самостоятельная деятельность в уголке 

музыкального воспитания. Вечера развлечений 

 

 

 

3. Примерное распределение образовательной деятельности по образовательным 

областям в течение дня 

 

Образовательная 

область 

Время в режиме дня  

 1 –я половина 2-я половина 

Физическое 

развитие 

 Прием детей на воздухе в 

теплое время года; 

 Гимнастика после сна; 
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 утренняя гимнастика 

(подвижные игры, 

игровые сюжеты); 

 гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта); 

 закаливание в 

повседневной жизни 

(облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону 

на прогулке, воздушные 

ванны); специальные 

виды закаливания; 

 физкультминутки; 

 прогулки, двигательная 

деятельность на воздухе 

 закаливание 

(воздушные ванны, 

ходьба босиком в 

спальне); 

 физкультурные досуги, 

игры и развлечения; 

 самостоятельная 

двигательная 

деятельность; 

 работа студий 

ритмической 

гимнастики, 

хореографии, 

спортивных секций; 

 прогулка 

(индивидуальная работа 

по развитию основных 

видов движений) 

Познавательное и 

речевое развитие 

 Дидактические игры; 

 наблюдения; 

 беседы; 

 экскурсии; 

 исследовательская работа; 

 детское 

экспериментирование 

 Развивающие игры; 

 интеллектуальные 

досуги; 

 занятия по интересам; 

 индивидуальная работа; 

 чтение (слушание) 

художественной 

литературы; 

 самостоятельная 

познавательная 

деятельность детей 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы; 

 оценка эмоционального 

состояния группы с 

последующей коррекцией 

плана работы; 

 формирование навыков 

культуры еды; 

 этика быта, трудовые 

поручения; 

 дежурства в столовой, в 

уголке природы, помощь 

педагогам в подготовке к 

занятиям,  

 формирование культуры 

общения; 

 театрализованные, 

сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового 

труда и труда в 

природе; 

 эстетика быта; 

 тематические досуги в 

игровой форме; 

 работа в книжном 

уголке; 

 общение младших и 

старших детей 

(совместные игры, 

спектакли, дни 

дарения); 

 сюжетно-ролевые игры 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Творческие мастерские; 

 эстетика быта; 

 экскурсии в природу; 

 посещение музеев; 

самостоятельная 

творческая деятельность 

детей 

 Работа студий, кружков 

художественно-

эстетической 

направленности; 

 музыкально-

художественные 

досуги; 

 чтение (слушание) 

художественной 

литературы; 

 индивидуальная работа 

 
 

Циклограмма планирования воспитательно-образовательной работы  

на 2023–2024учебный год в подготовительной группе 

 
Режимны

е 

моменты 

понедельник вторник среда четверг пятница 

I половина дня 

Г
р

у
п

п
о

в
ая

 (
п

о
д

гр
у

п
п

о
в
ая

) 
о

б
р

аз
о

в
ат

ел
ь
н

ая
 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 в

 р
еж

и
м

н
ы

х
 м

о
м

ен
та

х
 (

у
тр

о
):

 Прием детей. Беседа с родителями о самочувствии ребенка. Ситуативный разговор. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков (КГН) и культуры здоровья. Создание 

положительно-эмоционального настроя (Утро радостных встреч). Воспитание 

общественного поведения. 

1. Труд в уголке 

природы; 

2. Уход за 

растениями 

(поливать, 

рыхлить, 

протирать, мыть); 

3. Игра-

экспериментиров

ание; 

4. Региональный 

компонент; 

1. Наблюдение в 

уголке природы; 

2. Сюжетно-

ролевая игра; 

3 Совместная 

деятельность 

(изо, аппликация, 

лепка) 

4 Создание 

игровой 

проблемной 

ситуации 

1. Ритмические 

движения; 

2. Чтение 

художественной 

литературы; 

3. Дидактические 

игры ; 

4. ситуативный 

разговор 

5. словесные игры 

1. 

Рассматривание 

дидактических 

картинок, 

иллюстраций, 

просмотр 

видеоматериалов 

разнообразного 

содержания; 

2. 

Дидактические 

игры по ФЭМП ; 

3. Подвижные 

игры 

1. 

Экологическое 

сознание; 

2. 

Региональный 

компонент; 

3. 

познавательные 

беседы, 

4 ЧХЛ, 

разучивание, 

прослушивание 

аудиозаписи 

 

И
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

ая
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  
  

  
  

  

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

а
я
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 в

  

р
еж

и
м

н
ы

х
 м

о
м

ен
та

х
 (

у
тр

о
):

 

1. Работа по 

обогащению и 

активизации 

словаря; 

2. Ситуативная 

беседа по ЗОЖ 

3. Работа по 

развитию 

движений (на 

прогулке). 

1.Самообслужи

вание 

2. Ситуативная 

беседа; 

3. Подготовка 

к обучению 

грамоте; 

4. Работа по 

развитию 

движений (на 

прогуле). 

 

1. 

Индивидуальная 

работа по ЗКР; 

2. Наблюдение в 

уголке природы; 

3. Культурно – 

гигиенические 

навыки (на 

прогуле). 

 

1. 

Индивидуальная 

работа по 

формированию 

грамматического 

строя речи; 

3. Труд в 

природе (на 

прогуле); 

4. Работа по 

развитию 

движений (на 

прогуле). 

1. 

Индивидуальная 

работа по 

связной речи; 

2. Беседы, игры, 

иллюстрированн

ый материал; 

3. Игры-

хороводы (на 

прогуле); 

 

за
н

я
ти

я
 1 Музыкальное 

2 ФЦКМ 

3 ПИД 

1. ФЭМП 

2.Физическая 

культура (на 

прогулке) 

1.Рисование 

2. Лепка 

3.Физическая 

культура 

 

1ФЭМП 

2Физкультурное 

1.Музыкальное 

2.Аппликация/ко

нструирование 

3.ВХЛ 
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О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 

р
аз

в
и

в
аю

щ
е
й

 с
р

ед
ы

 д
л
я
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 

д
ет

ей
 (

ц
ен

тр
ы

 

ак
ти

в
н

о
с
ти

, 
в
се

 

п
о

м
ещ

ен
и

я
 г

р
у

п
п

ы
) 

Самостоятельная (свободная) деятельность, игры обучающегося в центрах 

(уголках) развития. 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Ряженья (театрализованные игры) 

 Природы 

 Книжный 

 Выставка (детского творчества, 

изделий народных мастеров и т.д) 

 Ц. для разных видов деятельности – 

конструктивной, изобразительной, музыкальной 

и т.д 

 Спортивный 

 Игровой (игрушками, строительным 

материалом) 

 

О
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ая
 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
, 

о
су

щ
ес

тв
л
я
ем

ая
 

в
 х

о
д

е 
п

р
о

гу
л
к
и

 Наблюдение за неживой и живой природой 

Игровые упражнения (ходьба, упражнения в равновесии) 

Подвижная игра 

Игры малой подвижности 

Труд в природе 

Свободное общение воспитателя с обучающимися 

Самостоятельная деятельность 

 

II половина дня 

Г
р

у
п

п
о

в
ая

 

(п
о

д
гр

у
п

п
о

в
ая

) 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

а
я
 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 в

 

р
еж

и
м

н
ы

х
 м

о
м

ен
та

х
: 

1. 

Хозяйственно-

бытовой труд 

2. Чтение 

художественно

й литературы 

3. Д/и, р/и 

(экологической 

направленност

и) 

Тренинги, 

иллюстрирован

ный материал, 

объяснения, 

анализ 

ситуаций, 

обсуждения 

(ребенок и 

другие люди) 

 

1. Хозяйственно-

бытовой труд; 

2. Чтение 

художественной 

литературы; 

3. Д/и, р/и 

(экологической 

1. Чтение 

художественной 

литературы; 

2. Беседа; 

3. Подготовка к 

с/р игре. 

  

1. Работа по 

ознакомлению с 

искусством; 

2. Ознакомление 

с семьей (с 

трудом 

взрослых); 

3. Сюжетно-

ролевая игра. 

И
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

ая
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

а
я
 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 в

 

р
еж

и
м

н
ы

х
 м

о
м

ен
та

х
: 

1. Работа по 

ЗОЖ ; 

2. 

Дидактические

, развивающие 

игры. 

1. Работа по 

ФЭМП; 

2. Чтение 

художественно

й литературы. 

 

1Театрализованн

ые игры; 

2. 

Индивидуальная 

работа (лепка, 

аппликация, 

рисование). 

1Хозяйственно-

бытовой труд; 

2. Работа по 

формированию 

ЗОЖ; 

3. 

Индивидуальная 

работа по 

конструировани

ю. 

1. 

Индивидуальная 

работа по 

рисованию; 

2. Ситуативная 

беседа; 

3. Д/и, р/и 

(экологической 

направленности)

. 

О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 

р
аз

в
и

в
аю

щ
е
й

 

ср
ед

ы
 д

л
я
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

о
й

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 

д
ет

ей
 (

ц
ен

тр
ы

 

ак
ти

в
н

о
с
ти

, 
в
се

 

п
о

м
ещ

ен
и

я
 

гр
у

п
п

ы
):

 

1.Самостоятель

ная 

деятельность в 

центре 

физического 

развития. 

 

1.Самостоятель

ная работа в 

центре 

театрализованн

ой 

деятельности. 

 

1. Игры с 

дидактическим 

материалом в 

центре 

экологического 

развития. 

 

1. Игры с 

дидактическим 

материалом в 

центре 

музыкального 

развития 

 

1. Игры с 

дидактическим 

материалом в 

центре 

музыкального 

развития. 

 

О
б

р
аз

о
в
ат

ел

ь
н

ая
 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
, 

о
су

щ
ес

тв
л
я
ем

ая
 

в
 х

о
д

е 
п

р
о

гу
л
к
и

 Наблюдение за неживой и живой природой 

Игровые упражнения (ходьба, упражнения в равновесии) 

Подвижная игра 

Игры малой подвижности 

Труд в природе 

Свободное общение воспитателя с обучающимися 

Самостоятельная деятельность 
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4 (39.5.) Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с ЗПР: 

 

Перспективный план взаимодействия с родителями 

 

                       5.    (Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ЗПР) ФАОП 45 

                        6.   (Рабочая программа воспитания) ФАОП 49 

 

7. (49.1.6.) Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ 

дошкольного возраста (до 8 лет). 

Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотичес

кое 

Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление о 

своей стране, испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку, проявляющий задатки чувства 

долга: ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный взаимодействовать с 

педагогическим работником и другими детьми на основе 

общих интересов и дел. 

Познаватель

ное 

Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в самообслуживании, 

обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей российского общества. 

Физическое 

и 

оздоровител

ьное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и общественной 

гигиены, стремящийся соблюдать правила безопасного 

поведения в быту, социуме (в том числе в цифровой среде), 

природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности, проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве, стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками художественно-

эстетического вкуса. 
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8. Уклад образовательной организации. 

Уклад — это совокупность основополагающих принципов и ценностей, на 

которых строится жизнь и деятельность ДОУ. Опирается на базовые национальные 

ценности, содержит традиции региона и ОО, задает культуру поведения сообществ, 

описывает предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Основой деятельности МОУ Детского сада №254 является развивающее направление. 

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС ДО, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155. В связи с этим 

обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовнонравственных 

и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества. 

Программа воспитания реализуется в течение всего времени нахождения ребенка в 

детском саду: в процессе ОД, режимных моментах, совместной деятельности с детьми и 

индивидуальной работы. 

Приоритетное направление деятельности по реализации программы является 

обеспечение воспитанникам возможности сохранения и укрепления здоровья за период 

нахождения в детском саду, за счет: 

формирования у детей необходимых знаний и умений, навыков здоровому образу 

жизни; 

формирования у родителей (законных представителей), ответственности в деле 

сохранения собственного здоровья и здоровья детей. 
В ДОУ для оздоровительной деятельности созданы условия: 

физкультурное традиционное и нетрадиционное оборудование. 

Процесс воспитания основывается на общепедагогических принципах (ФГОС ДО 
Раздел I, пункт 1.2.): 

1. Поддержка разнообразия детства; 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода 

жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

3. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых 

(родителей законных представителей), педагогическихи иных работников 
Организации) и детей; 

4. Уважение личности ребенка. Уклад учитывает: 

1. Традиции и ценности региона, города, ДОУ (календарные праздники: День 

города, День рождения ДОУ; праздники и традиции русского народа»). 

2. Традиции и интересы семей воспитанников (спорт и здоровье, походы, 

экскурсии, семейные праздники и т.д.). 

3. Формирование у детей ценностей воспитания 

(патриотизм, гражданственность, социальная солидарность, человечество, наука, 

семья, труд и творчество, искусство и литература, природа) через разные формы 

взаимодействия участников образовательных отношений (тематические беседы, встречи 

с интересными людьми, фестивали, акции и т.д.). 
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Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда - это совокупность окружающих ребенка социально- 

ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и содействующих 

его включению в современную культуру. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда строится по четырем линиям: 

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая 

ее ценностями и смыслами (уголок в приемной «Здравствуйте, я пришел!», «Дерево 

настроения», «Правил поведения» и др.); 

- «от взрослого», который сам является образцом для окружающих (внешний 

вид, поведение, культура общения, речь и др.) 

- «от взаимодействия ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, 

направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности 

воспитания (сигнальные знаки, схемы, картинки, музыкальные сигналы и др.); 

«от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, 

живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 

взрослым («Мое творчество», «Детская мастерская», «Лаборатория» и др.). 

Конструирование воспитательной среды образовательной организации строится на основе 

следующих элементов: социокультурный контекст, социокультурные ценности, уклад, 

воспитывающая среда, общность, деятельность и событие. Каждая из этих категорий 

обеспечивает ценность содержания и имеет свое наполнение для решения задач воспитания 

и становления личности ребенка. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 

обозначенных в ФГОС ДО. Все виды детской деятельности опосредованы разными типами 

активностей: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого и способов их 

реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 

любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Коллектив ДОУ прилагает усилия, чтобы детский сад представлял для детей среду, в 

которой будет возможным приблизить учебно-воспитательные ситуации к реалиям детской 

жизни, научит ребенка действовать и общаться в ситуациях, приближенных к жизни. 

Во средних и старших группах имеются центры: патриотического воспитания, в 

которых находится материал по ознакомлению с городом, страной, государственной 

символикой, где дети в условиях ежедневного свободного доступа могут пополнять знания. 
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Общность - это качественная характеристика любого объединения людей, 

определяющая степень их единства и совместности, для которой характерно 

содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов. 

Понятие общность основывается на социальной ситуации развития ребенка, которая 

представляет собой исходный момент для всех динамических изменений, происходящих в 

развитии в течение данного периода. Она определяет целиком и полностью те формы, и тот 

путь, следуя по которому, ребенок приобретает новые и новые свойства своей личности, 

черпая их из среды, как из основного источника своего развития, тот путь, по которому 

социальное становится индивидуальным. 

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных видов 

общностей (детских, детско-взрослых, профессионально-родительских, профессиональных). 

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. Сами 

участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности (МО, творческие группы, рабочие группы и др.). 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 
- быть примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже

 самые незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание 

к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение; 

- общение педагогов между собой, обсуждение вопросов воспитания детей 

(положение о творческой группе ДОУ). 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача - объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в ДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания (родительские 



 

45 

 

собрания, круглые столы, родительский клуб). 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач (совместные проекты, мероприятия, соревнования, акции, фестивали, 

конкурсы и др. 

Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 

поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 

трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 

сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других (студии, 

кружки, детские проекты и др.). 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 

том или ином сообществе. Поэтому такважно придать детским взаимоотношениям дух 

доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 

друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

ДОУ должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и 

с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания 

и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 

правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - это возможность для 

ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания 

заботы и ответственности. (При наличии разновозрастных детей в группе ДОУ и создание 

открытого пространства для общения друг с другом). 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной 

группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в ДОУ направлена на создание воспитывающей среды 

как условия решения возрастных задач воспитания. 
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Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов - это 

необходимые условия нормальной жизни и развития детей. Воспитатель должен 

соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения (Кодекс 

профессиональной этики педагогических работников ДОУ, разработан на основании 

положений Конституции Российской Федерации, Федерального закона от 29 декабря 

2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Указа Президента Российской 

Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 «О мероприятиях по реализации государственной 

социальной политики» и иных нормативных правовых актов Российской Федерации.): 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 
первым; 

- улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них 

ответственность за поведение детей в детском саду; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

- уважительное отношение к личности воспитанника; 

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 
- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в тоже время 

- не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада  
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9.Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в 

рамках образовательных областей 
 

Направления 
воспитания и 
базовые 
ценности 

Цель Задачи 
Задачи образовательных 
областей 

Образовательные 
области 

Патриотическ

ое 

направление 

воспитания 

В основе 

лежат 

ценности 

«Родина» и 

«Природа» 

Формирование 

у ребёнка 

личностной 

позиции 

наследника 

традиций и 

культуры, 

защитника 

Отечества и 

творца 

(созидателя), 

ответственного 

за будущее 

своей страны 

• Формировать «патриотизм наследника», 

испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к 

истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере) 

• Формировать «патриотизм защитника», 

стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у 

детей готовности преодолевать трудности ради своей 

семьи, малой родины) 

• Воспитывать «патриотизм созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в 
дальнейшем - на развитие всего своего населенного 
пункта, района, края, Отчизны в целом) 

• Воспитывать ценностное 

отношения к культурному 

наследию своего народа, к 

нравственным и 

культурным 
традициям России 

Социально- 

коммуникативно

е развитие 

• Приобщать к 

отечественным традициям 

и праздникам, к истории и 

достижениям родной 

страны, к культурному 

наследию народов 

России 

• Воспитывать 

уважительное отношение 

к государственным 

символам страны (флагу, 

гербу, 
гимну); 
 

Познавательное 

развитие 
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Духовн

о-

нравств

енное 

направ

ление 

воспит

ания В 

основе 

лежат 

ценнос

ти 

«Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

Формирование 

способности к 

духовному 

развитию, 

нравственному 

самосовершенствов

анию, 

индивидуально- 

ответственному 

поведению 

• Развивать ценностно- 

смысловую сферу 

дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности 

• Способствовать освоению 

социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и 

личностном аспектах 

• Воспитывать любовь к своей семье, 

своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране 

• Воспитывать 

уважительное отношение к 

ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим 

людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности 

• Воспитывать социальные чувства и 

навыки: способность к 

сопереживанию, общительность, 

дружелюбие 

• Формировать навыки 

сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной 

личностной позиции 

• Создавать условия для 

возникновения у ребѐнка 

нравственного, социально значимого 
поступка, приобретения ребѐнком 
опыта милосердия и заботы; 

Социально- 

коммуникати

вное развитие 

   • Воспитывать отношение к родному 

языку как ценности, развивать умение 

чувствовать красоту языка, 

стремление говорить красиво (на 

правильном, 

богатом, образном языке). 

Речевое 
развитие 

Соци

альн

ое 

напр

Формирование 

ценностного 

отношения детей к 

семье, другому 

• Способствовать освоению 

детьми моральных ценностей 

• Формировать у детей 

нравственные качества и 

• Содействовать становлению 

целостной картины мира, основанной 

на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и 

Социально- 

коммуникативно

е развитие 
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авле

ние 

восп

итан

ия 

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья», 

«Дружба»,«Сот

рудничество» 

человеку,

 разв

итие дружелюбия, 

 уме

ния находить общий 

язык с другими 

людьми 

идеалов 

• Воспитывать стремление жить в 

соответствии с моральными 

принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. 

Воспитывать уважение к другим 

людям, к законам человеческого 

общества. 

Способствовать накоплению у 

детей опыта социально- 

ответственного поведения 

• Развивать нравственные 

представления, формировать 

навыки культурного 

поведения 

безобразном, правдивом и ложном 

• Воспитывать уважения к людям – 

представителям разных народов 

России независимо от их 

этнической 

принадлежности; 

Познавательное 

развитие 

• Способствовать 
овладению детьми формами речевого 

этикета, 

отражающими принятые в 

обществе правила и нормы 

культурного поведения 

Речевое 
развитие 

• Создавать условия для 
выявления, развития и 
реализации творческого потенциала 

каждого ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности, 

• Поддерживать готовности детей к 

творческой самореализации и 

сотворчеству с другими 
людьми (детьми и взрослыми) 

Художественно- 
Эстетическое 
развитие 
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   • Воспитывать 

активность, 

самостоятельность, 

уверенности в своих 

силах, 

развивать нравственные и 

волевые качества 

 

Физическое развитие 

Познавательное 
В основе лежит 

ценность 

«Познание» 

Формирование 

ценности познания 

• Воспитывать у ребѐнка 

стремление к истине, 

способствовать становлению 

целостной картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека 

• Воспитывать отношение 

к знанию как ценности, 

понимание значения 

образования для человека, 

общества, страны 

• Воспитывать 

уважительное, бережное и 

ответственное отношения к 

природе родного края, 

родной страны 

• Способствовать 

приобретению 

первого опыта 

действий по 

сохранению природы. 

Познавательное 

развитие 

• Формировать 

целостную картину мира 

на основе интеграции 

интеллектуального и 
эмоционально-образного 
способов его освоения 
детьми 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 
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Физическое и 

оздоровительное В 

основе лежат ценности 

«Здоровье», «Жизнь» 

Формирование ценностного 

отношения детей к 

здоровому образу жизни, 

овладение элементарными 

гигиеническими навыками 

и 

правилами безопасности 

• Способствовать 

становлению осознанного 

отношения к жизни как 

основоположной ценности 

• Воспитывать отношение 

здоровью как совокупности 

физического, духовного и 

социального благополучия 

человека 

• Развивать навыки 
здорового образа жизни 

• Формировать у 

детей 

возрастосообразных 

представлений о 

жизни, здоровье и 

физической 

культуре 

• Способствовать 

становлению 

эмоционально- 

ценностного отношения 

к 

здоровому образу 

жизни, интереса к 

физическим 

упражнениям, 

подвижным играм, 

закаливанию 

организма, к 

овладению 

гигиеническим 

нормам и правилами 

Физическое 

развитие 

Трудовое 
В основе лежит ценность 

«Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребѐнка к 

труду 

• Поддерживать привычку 

к трудовому усилию, к 

доступному напряжению 

физических, умственных и 

нравственных сил для 

решения трудовой задачи; 

• Воспитывать 

стремление приносить 

пользу людям 

• Поддерживать 

трудовое усилие, 

формировать 

привычку к 

доступному 

дошкольнику 

напряжению физических, 

умственных и 

нравственных сил для 

решения трудовой задачи 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 
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• Формировать 

способность бережно и 

уважительно относиться 

к результатам своего 

труда и труда других 
людей. 

Эстетическое 
В основе лежат ценности 
«Культура» и «Красота» 

Становление у детей 
ценностного отношения 
к красоте 

• Воспитывать любовь к 
прекрасному в окружающей 
обстановке, в природе, в 
искусстве, в отношениях, 
развивать у детей желание и 
умение творить 

• Воспитывать 
эстетические 

чувства (удивление, 
радость, 
восхищение, 

любовь) к 

различным 

объектам и 

явлениям 

окружающего 

мира (природного, 

бытового, 

социокультурного), к 

произведениям разных 

видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии 

с возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к 

традициям и великому 

культурному наследию 

российского народа, 

шедеврам мировой 

художественной 

культуры с целью 

раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», 

Культура» 

• Способствовать 

Художественно- 
Эстетическое 
развитие 
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становлению 

эстетического, 

эмоционально-

ценностного отношения 

к окружающему миру 

для гармонизации 

внешнего мира и 

внутреннего мира 

ребѐнка 

• Формировать 

целостную картину 

мира на основе 

интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-

образного способов его 

освоения 

детьми 
Создавать условия для 

выявления, развития и 

реализации творческого 

потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности 
Поддерживать готовность 
детей к творческой 
самореализации 
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Календарный план воспитательной работы

 

В образовательную программу ДОО включена матрица воспитательных событий (таблица 1), составленная в соответствии с 

направлениями воспитания, определенными в рабочей программе воспитания. Матрица воспитательных событий служит основой для 

разработка календарного плана воспитательной работы, утверждаемого ежегодно. В календарный план воспитательной работы в 

обязательном порядке включаются воспитательные события, указанные в Примерном перечне основных государственных и народных 

праздников, памятных дат (пункт 36.4 ФОП дошкольного образования) 

Матрица воспитательных событий служит основой для разработки календарного плана воспитательной работы, утверждаемого 

ежегодно. В календарный план воспитательной работы в обязательном порядке включаются воспитательные события, указанные в 

Примерном перечне основных государственных и народных праздников, памятных дат (пункт 36.4 ФОП дошкольного образования). Это 

будет инвариантной частью календарного плана воспитательной работы. В дополнение к ним включаем в план и иные события из 

матрицы, которые будут отражать специфику детского сада. Они станут вариативной частью 

календарного плана. Вариативная часть каждый год будет изменяться, обновляться, в нее будут входить иные воспитательные события 

(по сравнению с текущим годом). 

В календарном плане определяется, в какой форме будут организованы воспитательные события: рассказ, беседа, чтение 

художественной или познавательной литературы, конкурс или выставка детских рисунков (поделок), театрализованная деятельность, 

презентация, создание коллекций, издание детских книг, реализация проектов (детско-родительских; групповых с презентацией итогов 

проекта для всего детского сада, объединяющих группы одного возраста, объединяющих весь детский сад и всех участников 

образовательных отношений – детей, их родителей, педагогов и других сотрудников ДОО), акций, утренников и др. Форма календарного 

плана воспитательной работы приведен в таблице 2. 

 

10. Матрица воспитательных событий 
 

 

Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной 
организации 

Патриотическое Духовно- 

нравственное 
Трудовое Познавательно

е 

Социальное 
Физическое 

и 

оздоровительное 

Эстетиче

ское 

 

 

Сентябрь 

День 

Бородинского 

сражения 
(7 сентября) 

 
День 

воспитателя и 

всех 

День знаний (1 

сентября) 

 Международн ый 

день туризма 

(27 сентября) 
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Международ 

ный день мира 
(21 сентября) 

дошкольных 

работников (27 

сентября) 

 

 

 

Октябрь 

  День учителя 

(5 октября) 

 День отца в 

России 
(5 октября) 

 Междунар

одный 

день 

музыки 
(1 октября 

Международн

ый день 

Бабушек и 

Дедушек 
(28 октября) 

 

Осенний праздник «Осенины» 

 
Ноябрь 

День 

народного 

единства 4.11  

 День милиции 

(день сотрудника 

органов 

внутренних дел) 

(10 ноября) 

 
День матери в 

России 

(27 ноября) 

 
День 

Самуила 

Маршака 

(3 ноября)  День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации (30 

ноября) 

 
 

Декабрь 

День неизвестного 
солдата (3 декабря) 

Международный 

день инвалидов 

(3 декабря) 

 День 

Конституции 

Российской 

Федерации 

(12 декабря) 

День 

добровольца 

(волонтера в 

России 

(5 декабря) 

 Любимый 

праздник 

Новый год 

День Героев 
Отечества 

 

Месяц 

 
Направления воспитания в дошкольной образовательной 

организации 

Патриотическое Духовно- 

нравственное 
Трудовое Познавательное Социальное 

Физическое и 

оздоровительно

е 

Эстетическое 
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(9 декабря)       

Новогодний утренник 

 
Январь 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

  День Лего (28 

января) 

Всемирный день 

«спасибо» 

(11 января) 

Неделя зимних 

игр и забав 

 

 

 

Февраль 

Всемирный день 

родного языка 
(10 февраля) 

 День 

Российской 

науки (8 

февраля) 

День кита или 

всемирный 

день защиты 

морских 

млекопитающих 

(19 февраля) 

21 февраля День 

родного 

языка 

(ЮНЕСКО) 

  

День 

защитника 

Отечества 
(23 февраля) 

 

 

 
Март 

    Международный 

женский 
день 8 марта 

 Междунаро 

дный день 

театра 
(27 марта) 

Междунар 

одный день 

счастья 
(20 марта) 

День 

Корнея 

Чуковского 

(31 

марта) 

Утренники, посвящѐнные 8 Марта 

Апрель 

 
 

День космонавтики 

(12 апреля) 

Всемирный день 

Земли (22 апреля 

 

 Международный  

день Земли 
(22 апреля) 

 Всемирный день 

здоровья 7.04 

Междунаро 

дный день  

танца 

(29 апреля) День 

подснежника 
(19 апреля) 

 
Май 

 
День Победы 

День славянской 

письменности 

и культуры (24 

мая) 

День весны 

и Труда 

(1 мая) 

 День детских 

общественных 

организаций в 

России 19.05 

 
Междунаро 

дный день 

музеев(18.05) 
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной 
организации 

Патриотическое Духовно- 

нравственное 
Трудовое Познавательное Социальное 

Физическое и 

оздоровительно

е 

Эстетическое 

 

 

 

 
Июнь 

День русского 

языка в ООН 
(6 июня) 

Международный 

день защиты 

детей (1 июня) 

   Всемирный день 

велосипеда 

(3 июня) 

Пушкинский 

день России 

(6 июня) 

День России 
(12 июня) 

День памяти и 

скорби  (22 июня) 

 
 

Июль 

День военно- 

морского флота 

(30 июля) 

День семьи, 

любви и 

верности 

(8 июля) 

     

 

 

 

 
Август 

День 

воздушно- 

десантных войск 

России (2 августа) 

  
Международный  

день светофора 

(5 августа) 

   

День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации (22 

августа) 
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11. Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год 

 
№ п/ п  

Дата 

 

Воспитательное событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных 
группах 

средняя, 

старшая 

группа 

Подготовительная группа 

1. 1 сентября День знаний Праздник «День встречи добрых друзей. День Знаний» 

2. 7 сентября 
День Бородинского 

сражения 
Презентация 

3. 21 сентября Международный день 
мира 

Беседы о мире , просмотр презентаций 

4. 27 сентября 
Международный день 

туризма 
Поход с участием родителей 

«По родному краю с рюкзаком шагаю» 

5. 27 сентября 
День воспитателя и всех 
дошкольных работников 

Презентация «Знакомство с профессиями детского сада» 

6. 1 октября 
Международный день 

музыки 
Познавательная беседа с активным слушанием музыки 

«Без музыки нельзя на света жить» 

7. 5 октября День учителя Беседа Сюжетно-дидактическая игра «В 
школе» 

8. 5 октября День отца в России Продуктивная деятельность «Открытка для папы» 

9. 28 октября 
Международный день 
Бабушек и Дедушек 

Тематический образовательный проект «Бабушка рядышком с 

дедушкой» 

10. 1 ноября Осенины Досуг «Осень, осень!» Праздник «Осенины» 

 

11. 
 

3 ноября 
 

День Самуила Маршака 

Чтение книг и рассматривание иллюстраций Конкурс чтецов про призведениям 

С. Маршака 

.Выставка рисунков по произвдениям автора. 

 
12. 

 
4 ноября 

 
День народного единства 

Беседа «В чем единство нашей страны?» 
Акция «Изготовление ленты (триколор), 

обмен лентами» Литературный челлендж 

«Вместе мы едины» 
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13. 
 

10 ноября 
День милиции (день 

сотрудника органов 
внутренних дел) 

Встреча и беседа с родителями – сотрудниками 

органов внутренних дел.Презентация , просмотри 

мультфильма и чтение С  Михалкова «Дядя Степа- 

милиционер» 

 

14. 
 

27 ноября 
 

День матери в России 
Продуктивная деятельность « Моя мама - самая, самая». 

Фотоколлаж «Наши мамы». 
Праздничный концерт «Хорошо рядом с мамой» 

 

15. 
 

30 ноября 
День Государственного 

герба Российской 
Федерации 

 

Выставка совместного семейного творчества «Герб семьи» 

16. 3 декабря День неизвестного солдата 
Презентация 

«История и традиции праздника», возложение цветов к мемориалам павших 
воинов. 

 

 

17. 

 

 

3 декабря 

 

 
Международный 

день 

инвалидов 

 

Чтение и обсуждение 

В. Катаева «Цветик-семицветик» 

   

 

Акция «Доброе сердце»: изготовление вручение поделок детям разных 

групп 

 

18. 
 

5 декабря 
День добровольца 

(волонтера) в России 

Беседа «Что такое доброта?» Презентация «Волонтѐрство и волонтѐры». 
День «Добрых дел» 

 

Акция «Добрые дел»:  сбор крышечек, батареек, спасибо врачам 
(рисунки) 

 
19. 

 
9 декабря 

 
День Героев Отечества 

Познавательная беседа « День Героев Отечества», просмотр иллюстративных и 

энциклопедических материалов. 

Продуктивная деятельность, выставка творческх работ «От героев былых 

времѐн до нашего времени» 

 
20. 

 
12 декабря 

 

День Конституции 

Российской 

Беседы: 
«По страницам Конституции РФ», «Мои права и обязанности» 
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Федерации 

 

21. 
Последня

я неделя 
декабря 

Любимый праздник Новый 

год 

 

Праздники «Новый год у ворот» с участие родителей 

22.  Неделя зимних игр и забав Педагогические проекты на данную тему, выставка совместного 

творчества 

 
23. 

 
11 января 

Всемирный день 
«спасибо» 

Дидактическая игра «Скажи спасибо», беседа «Спасибо – важное слово», чтение 

худ литературы по данной тематике 

24. 27 января День полного 
освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады 

Беседа «Детям о блокаде Ленинграда». Слушание фрагмента седьмой симфонии 

Д.Д. Шостаковича 

25. 28 января День Лего 
Творческие игры с конструктором. 

Выставка творческих работ из Лего «Фантазѐры» 

 

26. 
 

8 февраля 
 

День Российской науки 
Проект «Хочу всѐ знать!» . Игры –

эксперименты. Виртуальные экскурсии 

«Дубна- город учѐных» 

27. 10 февраля 
Всемирный день родного 

языка 
Разучивание стихов 

Беседы «День родного языка», «Язык наш прекрасный» 

 

28. 
 

19 февраля 
День кита или всемирный 

день защиты морских 
млекопитающих 

Презентация « Защитим океан 

от мусора!». Беседа «Мы за 

жизнь морей и океанов» 
Продуктивная деятельность «Морские жители» 

 
29. 

 
23 февраля 

 
День защитника Отечества 

Дидактические игры: « Узнай род войск», «Военные профессии», «Собери 

картинку», продуктивная деятельность «Танк», аппликация «Самолѐты», 

подарок для папы. Подвижные игры «Самолеты», «Сапѐр», «Меткие стрелки». 
Спортивный праздник «Защитники Отечества». 
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30. 8 марта 
Международный женский 

день 
Музыкальный праздник «Милая мамочка моя». 

продуктивная деятельность «Подарочки для мамочки и бабули» 

 

31. 
 

20 марта 
Международный 

день счастья 

Беседа «Что такое счастье?» 

Продуктивная деятельность «Дерево 

счастья», 

«Птица счастья» 

32. 27 марта 
Международный день 

театра 
Детские театральные постановки, взаимопосещение 

 
33. 

 
31 марта 

 
День Корнея Чуковского 

Конкурс чтецов про призведениям К . И Чуковского 
Выставка рисунков по произвдениям автора. Литературная викторина по 

произведениям К.Чуковского 

 

34. 

 
 

2 апреля 

 
Международный 

день детской 

книги 

Реализация проектов «Книжки-малышки», «День книги в детском саду», 
совместно с родителями «Авторская книга». Оформление книжных уголков 

в группах. Чтение художественной литературы Рисование «По страницам 

любимых сказок» Составление коллажа по сюжету литературных 

произведений. 

 

 

35. 

 

 

7 апреля 

 

 

Всемирный день здоровья 

Беседы «О здоровье и спорте», «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу», 

«Уроки безопасности», «Беседа о здоровье, о чистоте», «Друзья Мойдодыра». 

Просмотр 

мультфильмов по данной теме. Рассматривание альбомов, книг, фотографий, 

презентация о видах спорта. 

Выставка творческих работ «Чтобы быть здоровым!»  

Спортивный праздник «День здоровья» 

 

36. 
 

12 апреля 
 

День космонавтики 

 

Презентация «Освоители Космоса», «Первый полѐт в космос», выставка детских 

творческих работ «Космос-глазами детей» 

 

37. 
 

19 апреля 
 

День подснежника 
Презентация «Первые весенние цветы», 
Дидактические игры , мозаика и пазлы «Собери и назови цветок». Выставка 

творческих работ «Подснежники» 

38. 22 апреля Всемирный день Земли Презентация «Сохраним Планету», экологические беседы, экологический 

рисунок. 
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39. 29 апреля Международный день 
танца 

Флешмоб «Танцуй, вместе с нами» 

40. 1 мая День весны и Труда 
Презентация «Мир, труд, май», беседы : «Мы - помощники» ,  проект «Огород 
на окне». 
Досуг «Праздник весны и труда». 

41. 9 мая День Победы 
Праздник «День Победы», экскурсия к мемориалу павших воинов, выставка 
творческих работ. 

42. 18 мая 
Международный день 

музеев 
Создание мини-музея в группе; экскурссии и взаимопосщение. 

 

43. 
 

19 мая 
День детских 

общественных 

организаций 
в России 

 

Презентация «День Пионерии». 

 

 

44. 

 

 

24 мая 

 

 
День славянской 

письменности и культуры 

Рассматривание альбома «Как люди научились писать»: (Надписи – рисунки 

Клинопись, Берестяные грамоты, Папирус, Иероглифы, Буквенное письмо, 

Пергамент, Бумага) Отгадывание загадок, Разгадывание кроссвордов. Чтение 

книг, Рассматривание азбуки, 

Составление слов из кубиков, Опыты: «Клинопись» - выцарапывание на глиняных 

табличках. Подвижные игры: «Классики», «Белое – черное», «Карлики – 

великаны», сюжетно-ролевая игра: «Школа» 

45. 1 июня 
Международный день 

защиты детей 
Праздник «Детство – это я и ты» Чтение: «Всемирный день ребенка», «Нашим 
детям» Н. 
Майданик Права детей в стихах, конкурс рисунка на асфальте «Мир глазами 
детей» 

46. 3 июня 
Всемирный день 

велосипеда 
Спортивный летний праздник «Мы - велосипедисты» 

 

47. 

 
 

6 июня 

 
День русского языка в ООН 

Пушкинский день России 

День рождение детского сада , праздничные мероприятия . Чтение произведений 

А.С. Пушкина: «Ветер по морю гуляет», «Месяц, месяц…», «Ветер, ветер…», 

«Сказка о царе Салтане…», «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях», 

«Сказка о рыбаке и рыбке». Рассматривание иллюстраций к произведениям автора 
Прослушивание произведений в аудиозаписи .Пушкинские чтения – конкурс 
чтецов 



 

72 

 

 

48. 
 

12 июня 
 

День России 

Презентация и беседа «Страна, в которой я живу».Рассматривание иллюстраций, 

альбомов 

«Россия – родина моя», «Москва» Чтение художественной литературы: 

«Моя страна» В. Лебедев-Кумач, «Родина» З. Александрова . 

Продуктивная деятельность «Родина моя» 

49. 22 июня День памяти и скорби 
Беседы: «Мы за мир !», 

«Мы помним, мы гордимся!» 

 

50. 
 

8 июля 
День семьи, любви и 

верности 

Досуг «Папа мама я - дружная семья» Беседы: «Что такое семья», «Что такое дом» 

Рассматривание семейных фотографий. Оформление альбома «Детский сад – 

большая 
дружная семья» 

 
51. 

 
30 июля 

День военно-

морского 

флота 

Игра – путешествие «По дну океана», Беседа «Моряки», 
Рассматривание альбома «Защитники Родины», чтение и заучивание 

стихотворений о моряках «По морям, по волнам» 
Сюжетно-ролевые игры: «Моряки» 

52. 2 августа 
День воздушно-десантных 

войск России 
Презентация «Десантники - сила и гордость страны», продуктивная 

деятельность пданной 
тематики. 

 

 
53. 

 

 
5 августа 

 
 

Международный день 

светофора 

Беседа «Наш помощник-светофор», «Сигналы 

светофора» Целевая экскурсия «Где и как 

переходить улицу». 

Чтение стихотворений и разгадывание загадок по ознакомлению дтетей с 

правилами дорожного движения. 

Дидактические игры:«Кто у нас внимательный», «Кто отличник- пешеход?», 
«Узнай и нарисуй»,«Ловкий пешеход», «Слушай и запоминай» 

 

54. 
 

22 августа 
День Государственного 

флага Российской 
Федерации 

 

Беседа «Один флаг – одна Россия», флешмоб «Наш любимый триколор!» 
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III. Организационный раздел Программы. 

1. (52) Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в Организации должна обеспечивать реализацию АОП 

ДО, разработанных в соответствии с Программой. Организация имеет право самостоятельно проектировать ППРОС с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ. 

52.1. В соответствии со Стандартом, ППРОС Организации должна обеспечивать и гарантировать: 

охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия обучающихся с ОВЗ, проявление 

уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности 

в собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии обучающихся друг с другом и в коллективной работе; 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, группы и прилегающих территорий, 

приспособленных для реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся 

дошкольного возраста с ОВЗ в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, 

видов активности, участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим работниками, а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного самосовершенствования и профессионального 

развития педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 

мотивов; 

открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в образовательную 

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических работников с детьми, ориентированного на 

уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития обучающихся). 

52.2. ППРОС Организации создается педагогическими работниками для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. Она должна строиться 

на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, 

дающей возможность захвата предмета). 

Для выполнения этой задачи ППРОС должна быть: 

содержательно-насыщенной и динамичной - включать средства обучения (в том числе технические и информационные), материалы (в том 

числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с материалами, доступными детям;
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двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой моторики обучающихся с ОВЗ, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие обучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; игрушки 

должны обладать динамичными свойствами - подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность комбинирования деталей; 

возможность самовыражения обучающихся; 

трансформируемой - обеспечивать возможность изменений ППРОС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

меняющихся интересов, мотивов и возможностей обучающихся; 

полифункциональной - обеспечивать возможность разнообразного использования составляющих ППРОС (например, детской 

мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

доступной - обеспечивать свободный доступ обучающихся, в том числе обучающихся с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом уровня развития 

его познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и речевую деятельность обучающегося с ОВЗ, создавать 

необходимые условия для его самостоятельной, в том числе, речевой активности; 

безопасной - все элементы ППРОС должны соответствовать требованиям по обеспечению надежности и безопасность их 

использования. При проектировании ППРОС необходимо учитывать целостность образовательного процесса в Организации, в заданных 

Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физической; 

эстетичной - все элементы ППРОС должны быть привлекательны, так, игрушки не должны содержать ошибок в конструкции, 

способствовать формированию основ эстетического вкуса ребенка; приобщать его к миру искусства; 

52.3. ППРОС в Организации должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия обучающихся различных 

нозологических групп, а также для комфортной работы педагогических работников. 

53. Реализация Программы обеспечивается созданием в образовательной организации кадровых, финансовых, материально-

технических условий. 

53.1. Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными работниками, имеющими 

профессиональную подготовку, соответствующую квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников 

образования", утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. 

№ 761н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638) с изменениями, 

внесенными приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 31 мая 2011 г. № 448н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 июля 2011 г., регистрационный № 21240), в профессиональных 

стандартах "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)", утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 

октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., регистрационный № 30550) с 

изменениями, внесенными приказами Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 августа 2016 г. № 422н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 43326), "Педагог-психолог 
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(психолог в сфере образования)", утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 июля 

2015 г. № 514н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 18 августа 2015 г., регистрационный № 38575); 

"Специалист в области воспитания", утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 10 

января 2017 г. № Юн (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 26 января 2017 г., регистрационный № 45406); 

"Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья", утвержденном 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 12 апреля 2017 г. № 351н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 4 мая 2017 г., регистрационный № 46612). 

53.2. В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются затраты на оплату труда педагогических работников с 

учетом специальных условий получения образования обучающимися с нарушениями слуха (глухих, слабослышащих и позднооглохших, 

перенесших операцию по кохлеарной имплантации); нарушениями зрения (слепых, слабовидящих, с амблиопией и косоглазием); ТНР; 

НОДА; ЗПР; РАС; умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (части 2, 3 статьи 99 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 59, 

ст. 7598; 2022, № 29, ст. 5262). 

53.3. Материально-технические условия реализации ФАОП для обучающихся с ОВЗ должны обеспечивать возможность достижения 

обучающимися в установленных Стандартом результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования. 

 

Развивающая предметно-познавательная среда в подготовительной к школе группы №1 

 

 Срочно надо приобрести Есть в наличии, но надо докупить Желательно приобрести 

Автомобили (крупного 

размера)  
   

Автомобили (различной 

тематики, среднего и 

маленького размера)  
   

   акваскоп 

   Альбомы по живописи и графике 

   Балансиры разного типа - комплект 

 

   Бинокль/Подзорная труба  

 Бирюльки    

 Большой детский атлас    

  
Большой настольный конструктор 

деревянный с 
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неокрашенными и цветными 

элементами 

Весы детские     

  Ветряная мельница (модель)  

Витрина /лестница для 

работ по лепке  
   

Гимнастическая палка     

Головоломки-лабиринты  Головоломки-лабиринты   

 

Графические 

головоломки (лабиринты, 

схемы 

маршрутов персонажей и 

т. п.) в виде отдельных 

бланков, буклетов, 

настольно-печатных игр - 

комплект 

  

  
Детский набор музыкальных 

инструментов 
 

 
Дидактическая доска с 

панелями – комплект 
  

 

Дидактические 

тематические наборы 

ламинированных 

панелей и карточек с 

заданиями с возможностью 

многократного 

выполнения заданий 

маркером – 

комплект 

  

Домино логическое     

 

Домино с изображениями 

по различным темам, 

включая тактильное – 

комплект 
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Звери и птицы объемные и плоскостные (из 

разного 

материала, мелкого размера) – комплект 

 

Игра для тренировки 

памяти с планшетом и 

набором 

рабочих карт 

  

 

Игра на составление 

логических цепочек 

произвольной 

длины 

  

   Игра-набор «Городки» 

 

Игровой комплект для 

изучения основ 

электричества 
 

  

 

Игрушки-забавы с 

зависимостью эффекта от 

действия – 

комплект 

  

 

 

 

 

 

 

 
Игры на воспроизведение расположения 

объектов в 

пространстве – комплект 

 

 

 

 

 

 

 

Игры на закрепления представлений об 

эмоциях, их 

распознавание и проявление в мимике – 

комплект 

   Игры на изучение чувств – комплект 

 
Игры-головоломки 

объемные 
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Изделия народных 

промыслов – комплект 
  

 Интерактивный банкомат   

  Календарь погоды настенный  

  Кассовый аппарат для сюжетной игры  

Книги детских писателей – 

комплект  
   

Коврик массажный     

   

Коврик со схематичным изображением 

населенного 

пункта, включая улицы с дорожными 

знаками и 

разметкой, строения, ландшафт «Дорожное 

движение» 

Коллекция бумаги      

 

 Коллекция минералов   

    Коллекция растений (гербарий) 

  Коллекция семян и плодов  

   Коллекция тканей 

   Кольцеброс настольный 

Коляска прогулочная 

(среднего размера)  
    

 Коляска-люлька для кукол    

 

Комплект безопасных 

световых фильтров для 

изучения 

цветов спектра 

   

 
Комплект видеофильмов 

для детей дошкольного 

возраста 
  

   
 Комплект для обучения основам 

алгоритмики, 

безэкранного программирования и 
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робототехники (для 

дошкольного возраста) 

  
Комплект игровой мягкой мебели для 

подготовительной группы 
 

 

Комплект из стержней на 

единой основе 

геометрических тел по 

форме и цвету 

  

 
Комплект конструкторов с 

соединением в различных 

плоскостях металлический 
  

 

Комплект конструкторов с 

шиповым быстросъемным 

креплением деталей 

настольный 

  

   Комплект конструкторов шарнирных 

 
Комплект костюмов по 

профессиям 
  

   Комплект мячей-массажеров 

 

Комплект панелей с 

заданиями для 

формирования 

графомоторных навыков и 

подготовки руки к письму 

  

 

Комплект парных дощечек 

для ощупывания и счета с 

объемными элементами в 

виде «точек» и очертаний 

цифр 

  

Комплект пробирок, 

мерных стаканчиков, 

воронок, 

пипеток из пластика 

   

 
Комплект рисуночного и 

числового счетного 
  



 

7 

 

материала 

на магнитах 

 
Комплект строительных 

деталей напольный с 

плоскостными элементами 
  

Комплект транспортных 

средств  
   

   
Комплект цифровых записей с русскими 

народными 

песнями для детей дошкольного возраста 

   
Комплект цифровых записей со звуками 

природы 

   Конструктор магнитный – комплект 

   
Конструктор с соединением в различных 

плоскостях 

пластиковый настольный – комплект 

 

Конструкторы из элементов 

с изображениями частей 

тела, лица, элементов 

одежды для создания 

фигурок, 

выражающих разные 

эмоции – комплект 

  

 .   
Конструкторы с пластмассовыми деталями 

разных 

 

 Конструкция из желобов, 

шариков и рычажного 

механизма для 

демонстрации понятий 

«один – много», 

«больше – меньше», 

действий сложение и 

вычитание в 

пределах 5-ти 
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Контейнеры большие напольные для 

хранения 

Контейнеры для хранения 

мелких игрушек и 

материалов 
   

Корзинка детская     

   

Коробочка с 2 сообщающимися 

отделениями и 10 

шариками для наглядной демонстрации 

состава числа 

 
Куклы «шагающие» для 

настольного театра – 

комплект 
  

 Куклы (крупного размера)   

 Куклы (среднего размера)   

 
Куклы-младенцы разных 

рас, с аксессуарами 
  

  Кукольная кровать  

    

 
Кукольный дом с мебелью 

(дерево) – комплект 
  

   Лук со стрелами-присосками 

Магнитная доска настенная    

 

Магнитные лабиринты с 

треками различной 

конфигурации, включая 

парные зеркально 

отраженные, 

для развития зрительно-

моторной координации и 

межполушарного 

взаимодействия – комплект 

  

 
Массажный диск для 

формирования правильной 

осанки 
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Матрешка десятикукольная    

 
Механическая заводная 

игрушка разных тематик 
  

Мешочки для метания и 

упражнений на 

балансировку – 

комплект 

   

Мозаика разной степени 

сложности  
   

Мозаики с объемными 

фишками разных форм и 

размеров – комплект 
   

Мольберт двухсторонний     

   
Музыкальные цифровые записи для детей 

дошкольного 

возраста 

   
Мягкая «кочка» с массажной 

поверхностью 

   
Мяч для игры в помещении, с резиновым 

шнуром 

Мяч футбольный     

Мяч, прыгающий     

   Набор «Мини-гольф» 

   Набор «Аэродром» (трансформируемый) 

 
Набор «Бензозаправочная 

станция – гараж» (для 

мелких автомобилей) 
  

   Набор «Железная дорога»  

Набор «Мастерская»     

Набор «Парковка» 

(многоуровневая)  
    

  
 Набор 5 детских музыкальных 

инструментов 
 

  Набор авторских игровых материалов  
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Набор атрибутов для 

сюжетно-ролевых игр  
   

  
 Набор бусин для нанизывания и 

классификации по 

разным признакам 
 

Набор военной техники 

(мелкого размера)  
   

    Набор деревянных игрушек-забав 

 
Набор для завинчивания 

элементов разных форм, 

размеров и цветов 
   

 

Набор для наблюдений и 

экспериментирования с 

природными объектами (с 

методическим пособием для 

воспитателя) 

  

 

Набор для наглядной 

демонстрации числовой 

шкалы, 

математических действий 

сложения и вычитания, 

понятия «равенство», 

действия рычажных весов, 

сравнения масс, знакомство 

с понятием «умножение» 

  

 

Набор для обучения счету в 

пределах 10 методом 

дополнения и демонстрации 

действий сложения и 

вычитания на основе 

объемного сюжетного 

элемента 

  

Набор для составления 

узоров по схемам  
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Набор знаков дорожного 

движения  
   

Набор игрушек для игры с 

песком  
   

  
Набор из 4-х подносов с секциями для 

сортировки 
 

   
Набор из геометрических тел и карточек с 

изображениями их проекций в трех 

плоскостях 

 

Набор из двух зеркал для 

опытов с симметрией, для 

исследования 

отражательного эффекта 

  

   
Набор из двухсторонних панелей для 

обучения письму 

  

Набор из крупных бусин различных 

геометрических 

форм основных цветов, шнурков и 

карточек с 

заданиями для классификации по 

разным признакам, 

установления закономерностей, 

сравнения множеств, 

тренировки мелкой моторики. 

 

  
Набор из мягкого пластика для 

плоскостного 

конструирования 
 

 

Набор из рычажных весов с 

объемными чашами и 

комплектом гирь и 

разновесов для измерения и 

сравнения масс и объемов 

  

   

Набор из стержней на подставке, 

разноцветных 

кубиков с отверстиями и карточек с 

заданиями для 
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установления закономерностей и освоения 

основных 

математических операций 

   
Набор картинок для иерархической 

классификации 

Набор карточек с 

изображением знаков 

дорожного 

движения 

  
Набор карточек по народному 

ремесленному делу 

Набор карточек с 

изображением предмета и 

названием  
   

   
Набор карточек с ячейками для составления 

простых 

 

   
Набор карточек-цифр (от 1 до 10) с 

замковыми 

креплениями 

   Набор кораблей и лодок (водный транспорт) 

 Набор кубиков с буквами   

 
Набор кукольных постельных 

принадлежностей 
  

Набор кухонной посуды 

для игры с куклой  
   

  Набор мебели для кукол  

  
Набор медицинских 

принадлежностей 
 

Набор муляжей овощей и 

фруктов  
   

   Набор мягких модулей 

Набор мячей (разного 

размера, резина)  
   

Набор объемных 

вкладышей по принципу 

матрешки  
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Набор объемных тел для 

группировки и сериации 

(цвет, форма, величина) 
  

Набор парикмахера       

   Набор печаток 

 

Набор полых геометрических 

тел для сравнения 

объемов и изучения 

зависимости объема от 

формы тела 

  

 

Набор принадлежностей для 

наблюдения за 

насекомыми и мелкими 

объектами 

  

Набор принадлежностей 

для ухода за куклой  
   

   
Набор пробирок большого размера из 

пластика 

   Набор проволочных головоломок 

  Набор продуктов для магазина  

   

Набор протяженных объемных элементов с 

волнистой 

рабочей поверхностью и тактильными 

деталями 

Набор разноцветных кеглей 

с мячом  
   

   
Набор разноцветных палочек 10-ти 

размеров с 

карточками с заданиями 

 
Набор разрезных овощей и 

фруктов с ножом и 

разделочной доской 
  

 
Набор репродукций картин 

великих сражений 
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Набор репродукций картин о 

природе 
  

Набор русских шумовых 

инструментов (детский)  
   

   
Набор с часами и карточками для изучения 

временных 

интервалов 

   Набор самолетов (мелкого размера) 

   Набор самолетов (среднего размера) 

   Набор солдатиков (мелкого размера) 

 

Набор специальных 

карандашей к набору 

двухсторонних панелей для 

обучения письму 

  

Набор столовой посуды для 

игры с куклой  
   

 

Набор счетного материала в 

виде соединяющихся 

между собой кубиков 10-ти 

цветов с длиной ребра 1см 

и массой 1г для наглядной 

демонстрации и сравнения 

Набор счетного материала в 

виде соединяющихся 

между собой кубиков 10-ти 

цветов с длиной ребра 1см 

и массой 1г для наглядной 

демонстрации и сравнения 

  

 

 
Набор счетного материала в 

виде соединяющихся 

между собой цветных фигур 
  

 
Набор таблиц и карточек с 

предметными и условно 

схематическими 
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изображениями для 

классификации по 

2–3 признакам 

одновременно – комплект 

   Набор фантастических персонажей 

 Набор фигурок «Семья»   

  

Набор фигурок животных 

Африки, Америки, 

Австралии, Европы и Азии с 

реалистичными 

изображением и 

пропорциями 

 

  

Набор фигурок животных 

леса с реалистичными 

изображением и 

пропорциями 

 

 
Набор фигурок людей 

разных профессий 
  

 
Набор фигурок людей 

разных рас 
  

 
Набор фигурок людей с 

ограниченными 

возможностями 
  

Набор чайной посуды     

   Набор элементов для изучения свойств магнитов 

  

Набор: доска магнитная 

настольная с комплектом 

цифр, 

знаков, букв и 

геометрических фигур 

 

Наборы для мальчиков и 

девочек (машины, город, 

строительство, набор 

строительных пластин, 

 

Наборы брусков, цилиндров 

и пр. для сериации 

повеличине (по 1–2 

признакам – длине, ширине, 
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животные, железная дорога, 

семья и т. п.) 
высоте, толщине) из 7–10 

элементов - комплект 

Наборы инструментов для 

сюжетной игры - комплект  
   

Наборы карточек с 

изображением количества 

предметов (от 1 до 10) и 

соответствующих цифр - 

комплект 

   

   
Наборы кубиков с графическими элементами двух 

цветов на гранях для развития пространственного 

мышления – комплект 

   Наборы кукольной одежды – комплект 

   
Наборы лото по различным тематикам, включая тему 

«последовательные числа» - комплект 

   Наборы моделей: деление на части 

Наборы пазлов – комплект     

Наборы пальчиковых кукол 

по сказкам – комплект  
   

  

Наборы парных картинок 

на соотнесение 

(сравнение): найди 

отличия, ошибки 

(смысловые) комплект 

 

 

Наборы прозрачных 

кубиков цветных и с 

конструктивными 

элементами для развития 

пространственного 

мышления и 

цветовосприятия – 

комплект 

  

  
Наборы счетного материала 

в виде объемных фигур 
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Наборы счетного материала 

с тремя признаками - 

комплект 
   

   

Наборы тематических рабочих карточек для 

подготовительной группы к планшету с 

передвижными 

фишками – комплект 

Наборы фигурок 

персонажей на подставках 

для 

настольного театра по 

сказкам – комплект 

   

 
 Наглядные пособия по 

достопримечательностям 

столицы - комплект 
  

   
Наглядные пособия по традиционной национальной 

одежде - комплект 

Наглядные пособия 

символики России, в том 

числе государственной - 

комплект  

   

   
Настенный планшет «Мы дежурим» с набором 

карточек 

   
Настенный планшет «Распорядок дня» с набором 

карточек 

Настольно-печатные игры 

для подготовительной к 

школе группы – комплект 
   

   
Настольный конструктор деревянный цветной с 

мелкими элементами 

 
Настольный футбол или 

хоккей 
  

    

Обруч (среднего диаметра)    Обруч (малого диаметра)  
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Объемная игра-

головоломка на 

комбинаторику из 

кубиков, объединенных по 3 

или 4 в неразъемные 

конфигурации 

  

   Перчаточные куклы – комплект 

   
Планшет с передвижными цветными фишками для 

выполнения заданий с самопроверкой 

Плоскостные игры-

головоломки - комплект  
   

  
Подставка для пальчиковых 

кукол  
 

  
Подставка для перчаточных 

кукол  
 

   
Постер (репродукция) произведений живописи и 

графики, также для знакомства с различными жанрами 

живописи – комплект 

   Приборы домашнего обихода – комплект 

 

Программно-методический 

комплекс для обучения 

детей дошкольного возраста 

естественно-научным 

дисциплинам 

  

 

Прозрачные цветные блоки 

для плоскостного и 

пространственного 

конструирования с 

эффектом 

смешивания цветов и 

соблюдения баланса при 

установке деталей - 

комплект 

  

   Развивающее панно 
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Разрезные предметные 

картинки, разделенные на 

2–4 

части (по вертикали и 

горизонтали) – комплект 

  

 

Разрезные сюжетные 

картинки (8–16 частей), 

разделенные прямыми и 

изогнутыми линиями 

комплект 

   

   Ракета (среднего размера) 

   Рамки и вкладыши тематические- комплект 

 

Расширенный комплект для 

конструирования с 

использованием блочного 

конструктива и 

электромеханических 

элементов (для дошкольного 

возраста) 

  

   Руль игровой 

Ручные тренажеры для 

развития ловкости и 

зрительно 

моторной координации – 

комплект 

   

  

Серии картинок (до 6–9-ти) 

для установления 

последовательности 

событий (сказочные и 

реалистические истории, 

юмористические 

ситуации)- 

комплект 
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Серии картинок: времена 

года (пейзажи, жизнь 

животных, характерные 

виды работ и отдыха 

людей)- 

комплект 

   

Скакалка детская     

Скорая помощь (машина, 

среднего размера) 
   

 
Стол для 

экспериментирования с 

песком и водой 
  

   Танграм  

   Танграм, комплект на подгруппу 

 Тележка-ящик (крупная)    

   Телескопический стаканчик с крышкой 

Телефон игровой     

 

Тренажер для 

формирования воздушной 

струи разной 

интенсивности для развития 

речи 

  

   
Тренажеры с различной конфигурацией линий в виде 

желобков для подготовки руки к письму - комплект 

   Увеличительная шкатулка 

 

УМК для развития 

естественнонаучного 

образования 

детей с комплектом 

занятий, игр, дидактических 

и 

наглядных пособий 

  

 
УМК для развития 

инженерно-технического 

образования детей с 
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комплектом занятий, игр, 

дидактических и наглядных 

пособий 

 

УМК для развития речи и 

изучения основ грамоты с 

комплексом сценариев 

занятий и дидактических и 

наглядных пособий 

  

 

УМК для формирования 

навыков и компетенций по 

финансовой грамотности с 

комплексом игр и 

дидактических и наглядных 

пособий 

  

 

УМК для формирования 

элементарных 

математических 

представлений и развития 

математических 

компетенций, в том числе с 

основами робототехники и 

  

 

 
Установка для наблюдения 

за насекомыми 
  

Фигурки домашних 

животных с реалистичными 

изображением и 

пропорциями – комплект  

   

 
Физическая карта мира 

(полушарий) 
  

   Хоккейный набор 

 
Цифровая лаборатория для 

исследования окружающего 

мира и обучения детей 
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естественно-научным 

дисциплинам 

 

Цифровые записи с 

видеофильмами с 

народными 

песнями и плясками 

  

   Часы игровые  

   Часы магнитные демонстрационные 

   Чашка Петри 

   Чековая касса игровая 

 

Числовой балансир (на 

состав числа из двух 

меньших 

чисел) 

  

 Шахматы   

 Шашки   

 
Ширма для кукольного 

театра, трансформируемая 
  

  
Шнуровка различного уровня 

сложности – комплект 
 

Безопасные ножницы     

Бумага для акварели     

Бумага для рисования     

Бумага разного цвета и 

формата  
   

Ватман А1 для составления 

совместных композиций  
   

Доска для работы с 

пластилином  
   

Карандаши цветные (24 

цвета)  
   

Кисточка № 5     

Кисточка № 7     

Кисточка № 8     

Кисточка белка № 3     



 

23 

 

Кисточка щетинная     

Клей     

  
Комплект детских штампов и 

печатей 
 

Краски акварельные 16 

цветов  
   

Краски гуашь 12 цветов     

Мелки восковые     

Мелки масляные     

Мелки пастель     

Набор фломастеров     

Палитра     

Пластилин, не липнущий к 

рукам  
   

Поднос детский для 

раздаточных материалов  
   

Стаканчики (баночки) 

пластмассовые  
   

Точилка для карандашей     

Трафареты для рисования     

 

Фартук детский     

Воздушные шары     

Рабочее место 

воспитателя 
   

   Интерактивная панель 

Компьютер педагога с 

периферией/Ноутбук 

(лицензионное 

программное обеспечение, 

программное 

обеспечение) 

   

Кресло педагога     

   Многофункциональное устройство/принтер 
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Стол педагога     

Шкаф для одежды     

 

 

2. Учебный план организации образовательной деятельности в подготовительной  школе группы  ЗПР на 2023-2024 учебный год 
№ 

п/п 
области виды занятий 

зпр 8 

подготовительная  

1 Социально-коммуникативное развитие: 

(по  перспективному плану в 1 и 2 пол.дня в течение 

дня) 

-ребенок в семье и обществе; 

-самообслуживание, труд.вос.; 

-формирование безопасн.повед. 

коррекц.-разв. зан. (психолог) 

беседы, образовательные ситуации, 

труд в уголке природы 

1п 

 

 

2 Познавательное развитие: 

- сенсорика; 

- ознавательно-исслед.деят.; 

- формиров элем мат. предст.; 

- формир.целост.картины мира 

1. коррекц.-разв. занятие (дефек.) (сенсорика+позн-

исслед.деят) 

1д 

сенсорика+ПИД 1в 

ФЭМП 2в 

ФЦКМ 2в 

3 Речевое развитие  

(воспитатели - по  плану в 1 и 2 пол.дня в течение дня) 

коррекц.-разв. занятие (логопед) 4л 

ознакомление с хуж.литературой 1в 

4 Художественно-эстетическое развитие рисование 1в 

лепка 0.5 в 

аппликация 0.5 в 

художественный труд+конструирование 0.5 в 

музыкальная деятельность 2в 

5 Физическое развитие 

(по  перспективному плану и циклограмме 

двигательной активности в 1 и 2 пол.дня в течение дня) 

 

формирование представлений о ЗОЖ  

физическая культура 3в 

                                                                                           ИТОГО 12,5/6 
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3. Расписание НОД (непосредственно-образовательной деятельности) 

на 2023-2024 учебный год в подготовительной группе 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1.Художественно-

эстетическое (музыка) 

9.00-9.25 (п\г) 

2. (л) Речевое развитие  

9.35-10.00 (п\г) 

3. (в) Познавательное 

развитие (ФЦКМ)  

10.10-910.35 

II п.д. 

Социально-

коммуникативное 

развитие (психолог) 

(п\г) 

15.50-16.15 

16.25-16.50 

 

 

 

 1. (л) Речевое развитие  
9.00-9.25(п\г) 

2. (в) Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.35-10.00 (п\г) 

3. Физическое развитие 

(улица) 

10.55-11.20 (г) 

 
 

 

1. (в) Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.25 (г) 

2. (в) Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

9.35-10.00 (г) 

3. Физическое развитие 

10.10-10.35 (г) 

 

II п.д.  

Логопед. Индивидуальная 

работа с детьми       

 

1.(л) Речевое развитие  

9.00-9.25 (п\г) 

2. (в) Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

9.35-10.00 (п\г) 

3. Физическое развитие 

15.50-116.15 (г) 

 

 

 

1. (л) Речевое развитие  

9.00-9.25 (п\г) 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(музыкальное) 

9.35-10.00 (г) 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/ 

конструирование) 

10.10-10.35 (п\г) 

 

 

                                           

4.Режим дня в подготовительной группе № 1 (зпр) 

                    (на холодный период года) 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, 

общественно полезный труд 

7.00.-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40.-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 8.55.-9.00 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.20-10.30 



 

26 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Прием и осмотр детей на улице, игры, утренняя гимнастика, 

общественно полезный труд 

7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.25 

Подготовка к прогулке 9.00-9.05 

Прогулка, индивидуальная работа логопеда с детьми, игры, 

самостоятельная деятельность детей, наблюдение, 

9.05-10.30 

Занятия (включая перерывы между занятиями, не менее 10 

минут, гимнастику в процессе занятия – 2 минуты) 

9.00-10.50 

Самостоятельная деятельность, индивидуальное 

взаимодействие с детьми 

- 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная активность, 

возвращение с прогулки, игры, чтение художественной 

литературы 

11.00.-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30.-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.20 

Подъем, закаливающие и оздоровительные процедуры 15.20-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.50 

Вечерние занятия (2 раза в неделю), индивидуальная работа 

воспитателя с детьми по заданию логопеда, 

самостоятельная деятельность, игры. 

- 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальное взаимодействие с детьми 

15.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, двигательная активность, 

самостоятельная деятельность детей, уход домой 

17.00-19.00 

Режим дня в подготовительной группе № 1 (ЗПР)  

                     (на тёплый период года) 
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общественно полезный труд, воздушные и солнечные 

процедуры. 

Подготовка ко второму завтраку, завтрак 10.30-11.00 

Индивидуальная работа логопеда с детьми, прогулка, 

возвращение с прогулки, водные процедуры. 

11.00-12.30 

Подготовка к обеду. Обед. 12.30-13.05 

Подготовка ко сну, сон 13.05-15.00 

Подъём, закаливающие и оздоровительные процедуры, 

полдник 

15.00-15.20 

Индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию 

логопеда, игры, самостоятельная деятельность детей, 

общественно полезный труд 

15.20-16.15 

Подготовка к прогулке , прогулка, игры 16.15-18.30 

5. КАЛЕНДАРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЛЕКСИКО-ТЕМАТИЧЕСКИХ ЦИКЛОВ  

В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ № 1 «ЗПР» 
 

 Дата СЕНТЯБРЬ Важные даты 

I. 04.09-08.09 Диагностика. 1 сентября – День знаний. 3 сентября- День окончания Второй 

мировой войны, День солидарности борьбы с терроризмом                    

8 сентября – Международный день распространения грамотности 

II         11.09-15.09 Диагностика.  

II

I 

18.09-22.09 Профессии детского сада.  

I

V 

25.09-29.09 Овощи. Труд взрослых 

на полях и огородах. 

27 сентября – День воспитателя и всех дошкольных работников. 

  ОКТЯБРЬ  

I. 02.10-06.10 Фрукты. Труд взрослых  в садах. 1 октября – Международный день пожилых людей  4 октября – День 

защиты животных 

5 октября – День учителя 

II

.           

09.10-13.10 Осень. Деревья осенью. 15 октября – День отца в России 
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II

I 

16.10-20.10 Лес. Ягоды.  

I

V 

23.10-27.10 Лес. Грибы. Праздник Осени 

  НОЯБРЬ  

I. 30.10-03.11 Перелётные птицы. 

Подготовка птиц к отлету. 

4 ноября – День народного единства 

 

II

.           

07.11-10.11 Одежда. Ателье. 8 ноября – День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России 

 

II

I 

13.11-17.11 Обувь. Головные уборы.  

I

V 

20.11-24.11 Семья.  26 ноября – День матери в России 

 

V

. 

27.11-01.12 Дом. Мебель. 30 ноября – День Государственного герба Российской Федерации 

Тематическая неделя , посвящённая творчеству В.Г.Сутеева 

  ДЕКАБРЬ  

I. 04.12-08.12 Посуда.  

Продукты питания. 

3 декабря – День неизвестного солдата; Международный день 

инвалидов (старший дошкольный возраст, ситуативно) 

5 декабря – День добровольца (волонтера) России 

8 декабря – Международный день художника 

II

. 

11.12-15.12 

 

Зимующие птицы. 9 декабря – День Героев Отечества 

12 декабря – День Конституции Российской Федерации 

 

II

I. 

18.12-22.12 Зима. Зимние забавы. Новогодний праздник 

I

V 

25.12-29.12 Новый год. 31 декабря - Новый год 

 

  ЯНВАРЬ  

I. 01.01-08.01 Каникулы.                                  

 

II

. 

09.01-12.01 Домашние животные и их детеныши. Рождественские колядки 
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II

I 

15.01-19.01 Домашние птицы. Ферма.  

I

V 
22.01-26.01 Дикие животные и их детеныши. 27 января – День снятия блокады Ленинграда; День памяти жертв 

Холокоста (ситуативно) 

V

. 
29.01-02.02 Зоопарк. Животные жарких стран. 

Животные Севера. 

2 февраля –День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве (ситуативно) 

  ФЕВРАЛЬ  

I. 

 

05.02-09.02 Наш родной город . 8 февраля – день Российской науки 

II

. 

 

12.02-16.02 Транспорт.  

Профессии на транспорте. 

15 февраля – День памяти и россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества 

II

I 

 

19.02-22.02 Наша Армия. 

Военные профессии. 

21 февраля – Международный день родного языка 

23 февраля – День защитника Отечества 

I

V 

26.02-01.03 Животный мир морей и океанов. 

Пресноводные и аквариумные рыбы. 

Праздник Масленицы 

 

  МАРТ  

I. 

 

04.03-07.03 Ранняя весна. 

 Мамин праздник 

8 марта – Международный женский день 

 

 

II

. 

 

11.03-15.03 Перелётные птицы весной.  

II

I 

18.03-22.03 Комнатные растения. 18 марта – День воссоединения Крыма с Россией 

I

V 

25.03-29.03 Профессии взрослых.  

Орудия труда. Инструменты. 

27 марта – Всемирный день театра 

Неделя детской книги 

  АПРЕЛЬ  

I. 01.04-05.04 Откуда хлеб пришёл? 1 апреля – Международный день птиц 

 

II

. 

08.04-12.04 Космос. 12 апреля – День космонавтики 
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II

I 

15.04-19.04 Животные весной.  

I

V 

22.04-26.04 Наша Родина-Россия. 22 апреля -  Всемирный день Земли 

Праздник Весны 

  МАЙ  

I. 29.04-03.05 Повторение. 1 мая – Праздник Весны и Труда 

II

. 

06.05-10.05 День Победы. 9 мая – День Победы 

II

I 

13.05-17.05 Насекомые. 19 мая- День детских общественных организаций России 

I

V 

20.05-24.05 Цветы.                                                                                                                                                                                  24 мая – День славянской письменности и культуры 

V

. 

27.05-31.05 Скоро в школу. 

 Школьные принадлежности. 

Выпускной бал 

 

54. Федеральный календарный план воспитательной работы. см календарно-тематическое планирование 
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